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المدير العام :
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رئيس التحرير
حمد الهادي ابو الحسن

مدير التحرير 
هبة الطيب السنوسي

سكرتير التحرير
ياسر رحمة الله الطيب

إفتتاح منظومة الطاقة الشمسية لبئر النوبة
بحضور قادة منظمة زيرو مخلفات

هاهي الصحيفة وهي على اعتاب
اكمال عامها الاول تجد نفسها
وبعد من الله عليها وبتكاتف
الجميع من كل جنبات الريف هذا
تجد نفسها في تحد تكافح ان
تكون بقدر متطلباته من تغطية
لكل ما يدور بهذا الريف من حراك
من اقصاه الى اقصاه وهذا يتطلب
منا جميعا زيادة الترابط والانفتاح
والعمل على رفد الصحيفة بكل ما
بامكانه ان يحقق للريف متطلباته
ومستحقاته مساندين بعضنا

البعض 
حاملين هم الاضعف الى ان نصل
به ما يتطلبه واقع الحياة في

ايقاعها المشهود 
هاهي الصفحات مشرعة لكل
صاحب راي وفكر ومفردة وقبلها

القلوب
والله نساله التوفيق وسداد

الخطى 

إفتتاحية
قبل الختام
 وفي البدء

تتقدم أسرة صحيفة النوبة بأحر التعازي في وفاة المغفور له بأذن الله

عباس الخضر محمد
شقيق حمزة والحسين ومحمد وبابكر ووالد كل من نصر الدين وكمال

والسر والطيب
نسأل الله له الرحمة والمغفرة

إحتفال مركز صحي النوبة باليوم العالمي للوقاية من سرطان الثدي

في اطار الاحتفالات باليوم العالمي للوقاية من سرطان الثدي لدى
السيدات المرضعات وغير المرضعات، المسمى باكتوبر الوردي الذي
يصادف اخر يوم من اكتوبر كل عام، تشرفنا بزيارة د/فتحية احمد

محمد مدير الرعاية الصحية الاوليه محلية كرري، و د/ امال
 عبدالباقي موسي مدير منظمة انقاذ الطفولة ولاية الخرطوم
محلية كرري ونائبتها د/تبيان محمد بزيارتهم لمركز صحي النوبة،

احتفالا باليوم العالمي لاكتوبر الوردي .
وقد اشادوا جميعا بتفاعل طاقم المركز بهذا اليوم وتقديم الوقاية
والارشادات والوقاية من سرطان الثدي وقد طاف الوفد علي كل
اقسام المركز الصحي ووقف علي النواقص في كل قسم، وفي
الختام انعقد اجتماع مع الكوادر وقد اشادت الكوادر بالوفد ورحبت
به ثم تحدثت د/فتحية عن المشاكل التي تواجهها المراكز في ظل
هذه الظروف الاستثنائية،وقد حثت اهل القرية ومجلس الصحة

علي النهوض بالمركز أسوة بمركز صحي الشهيناب.
وقد تم مناقشتها في تطوير المركز خاصة قسم الاسنان المتوقف

ووعدت بحل الإشكال وصيانة أجهزة الاسنان.

كتب : شرف الدين حبيب الله

جرت صباح الأمس مراسم إفتتاح
منظومة الطاقة الشمسية لبئر
صهريج منطقة النوبة والتي
تبرعت بها منظمة زيرو مخلفات ..
وقد حضر حفل الإفتتاح لفيف من
مواطني منطقة النوبة وطلبة
المدارس الذين شكلوا لوحة زاهية 
قام وفد المنظمة بمعية الدكتور
عبد الوهاب الطيب محمد احمد
بقص شريط الإفتتاح لتبدأ مرحلة
جديدة للبئر تودع فيها التوقف

بسبب إنقطاع التيار الكهربائي
من جهة أخرى تتواصل الأعمال
لتركيب منظومة الطاقة الشمسية
لبئر الوسيلة في الأيام القادمة

بأذن الله .

في حدث مشهود
منظمة زيؤو مخلفات 
تقص شريط الطاقة 

الشمسية
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إبر الشهد
رائد . م

صبحي الشيخ إدريس

أنفاس قلم
مُحال

هم فقد نْ ترك أبناءه على ما تهواه نفوسُ ومَ
هم، وأساء إليهم، قال الشيخ سعد بن غشَّ
ناصر الشثري: في تربية الأولاد يتقرَّب
الإنسان بالإحسان إلى أولاده بجعلهم على
ها، بما يعود عليهم بالنفع أكمل الأمور وأتمِّ
راهم، أما ترك الأولاد مع ما نْياهم وأُخْ في دُ
شٌّ لهم، وليس من هم فهو غِ تهواه نفوسُ

الإحسان .

د/ عبد الرحيم عبد الكريم

جرعة وعي

الفكرة الأساسية: لا يمكننا بناء أمة قوية
من أفراد ضعفاء. الطفل السليم هو لبنة

الأساس في هذا البناء الكبير.
ن يبني؟(* *أدوار المشروع )مَ

هذا المشروع لا تقوم به الأسرة وحدها، بل
ا: ا واحدً هو عمل جماعي يشبه فريقً

1. الأم والأب )مديرو المشروع(: هما القلب
والنواة.

2. الأسرة )طاقم البناء الداخلي(: الجدود،
الأعمام، الأخوة.

3. المجتمع )المواد والدعم اللوجستي(:
الجيران، الأصدقاء، المسجد، المدرسة.

4. الدولة )المهندس والمشرف(: عبر
القوانين والأنظمة الصحية والتعليمية.

*مراحل البناء )كيف نبني؟(*
المرحلة الأولى: وضع الأساس المتين )قبل

وأثناء الحمل(
· الصحة الجسدية: مثل اختيار تربة سليمة

للبناء.
 · تغذية الأم السليمة.

 · الفحص الطبي قبل الزواج.
 · متابعة الحمل بانتظام.

· الصحة النفسية: مثل التخطيط الجيد
للمشروع.

 · استقرار الأسرة.
 · دفء المشاعر بين الأبوين.

 · تجنب التوتر.
ا منذ ا ونفسيً النتيجة: طفل سليم جسديً

تكوينه.
*المرحلة الثانية: بناء الهيكل القوي )من

الولادة حتى 5 سنوات(*
· التغذية: الرضاعة الطبيعية هي
"الأسمنت عالي الجودة" الذي يقوي

المناعة.
· الحماية: التطعيمات هي "الدرع

الواقي"ط

مشروع بناء أمة وطفل سليم معافى
النوبةالنوبة الاسرة

الخميس ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٧ هجري الموافق ١٣ نوفمبر ٢٠٢٥ م 

التعاون : تعاون بين البيت والمدرسة
والمجتمع برسالة واحدة .

*الخلاصة في صورة مبسطة*:
تخيل الأمة كـ "غابة" جميلة.

· الطفل هو "البذرة".
· الأسرة هي "التربة الخصبة والماء"

التي تغذي البذرة.
· المجتمع هو "المناخ والهواء" المحيط.

· الدولة هي "البستاني" الذي يحمي
الغابة ويزيل الأعشاب الضارة.

إذا اعتنت التربة والماء والمناخ
والبستاني بالبذرة، ستنمو شجرة قوية
مثمرة. وعندما تتكرر هذه العملية
الملايين من المرات، نحصل على غابة
كثيفة قادرة على مواجهة العواصف
وإعطاء الظل والثمار للجميع. هذه

الغابة هي الأمة القوية السليمة.

من الأمراض.
 المشاعر: الحب والحنان هما "الهواء
النقي" الذي ينمو به الطفل بشكل صحي.

· التعلم المبكر: الكلام، الغناء، اللعب هم
"تمارين البناء" التي تنمي العقل.

النتيجة: طفل قوي البنية، ذكي، مرتبط
ا بأهله. عاطفيً

*المرحلة الثالثة: التشطيب وتركيب 
 المرافق )سن المدرسة والمراهقة(

هنا ننتقل من بناء "الكائن البشري" إلى
بناء "الإنسان الصالح".

· التعليم )تشطيب العقل(:
 · تعليمه القراءة والكتابة والعلوم.

 · تعليمه التفكير النقدي وحل المشكلات.
· الأخلاق )تشطيب الروح(:

غرس القيم مثل الصدق، الاحترام،
 المسؤولية.

 · تعليمه التعاطف مع الآخرين.
· الهوية )التوصيلات الأساسية(:

 · تعزيز انتمائه لدينه وثقافته وأمته.
 · تعليمه الفخر بتاريخه ومسؤولية

المشاركة في بناء مستقبلها.
· المهارات )المرافق العملية(:

 · تشجيعه على الرياضة والفنون.
 · تعليمه العمل الجماعي والمهارات

الحياتية.
، مسؤول، متزن، لديه النتيجة: شاب واعٍ

المهارات والقيم للمساهمة في المجتمع.
*كيف نضمن نجاح المشروع؟ )ثقافة

الجودة(*
1. القدوة الحسنة: الطفل يقلّد ما يراه.

كن أنت النموذج الذي تريد أن يراه.
2. الحوار لا الأمر: استمع لطفلك، ناقشه،

حتى يفهم ولا يطيع فقط.
3. البيئة الآمنة: بيت خالٍ من العنف

والصراخ هو بيئة خصبة للنمو.
٠

طمس الهوية

يعتبر السودان من الدول التي تشابه القارة
نظراً لوجود عدد كبير من القبائل المختلفة
في اللغة والعادات والتقاليد والثقافات
حتى السحنات لكن هنالك تعايش سلمي
ونسيج إجتماعي مترابط ، نعم كانت
هنالك بعض المشاكل والإختلافات لكن
أسبابها معروفة ومقدور عليها فجلها
محصورة بين المزارعين والرعاة في
الغالب يتم حلها بواسطة الإدارة الأهلية
واللجان الأمنية فيتم تعويض المتضرر .
فالمراحيل كانت واحدة من الحلول فهي
عبارة عن ممرات لمرور الرعاة بحيواناتهم

حتي لا يحدث ضرر للمزارع . 
لكن المليشيا في حربها وعدائها سلكت
نهجاََ آخر أبعد ما يكون عن الإنسانية وضح
فيه مدى وحشيتهم وتنفس غلهم
وأحقادهم فبعد دخول قوات المليشيا أو
فلنقل مساعدتها في الدخول إلى مدينة
الفاشر بواسطة دول الجوار بالمسيرات
الإستراتيجية وغاز الأعصاب إرتكبت
جرائم فظيعة وإنتهاكات ضد البشرية
ستخلّد في سجلهم الأسود جرائم إبادة
جماعية وتطهير عرقي وتهجير قسري

وطمس للهوية .
بعد إنسحاب القوات المسلحة من مدينة
الفاشر لأسباب تقدرها قيادة الفرقة
السادسة بالفاشر دخلت قوات الفاشية
قوات التتار فعاثوا في الأرض فساداََ
مجازر وإنتهاكات يندي لها الجبين ضاربةََومارست الإنحطاط والسادية ، إرتكبت
بكل الأعراف والتقاليد عرض الحائط
فكيف لهم ومن أين لهم أن يعلموا بها !! لكي

يعملوا بها.
لقد شبوا علي القساوة وحياة الصحراء
والتفكك الأسري والجهل ، معيار الرجولة
عندهم في من ينهب ويسلب ويغتصب ...
تساوى عندهم الحلال والحرام فلا واعظ
ديني أو أخلاقي يسوي سلوكهم فهم

كالأنعام بل أضل .
حمام دماء وجرائم وإنتهاكات هزت العالم 

أجمع وضجت لها كل الأسافير منددة بهذة
الوحشية والبربرية تصفية جرحى ومرضى
المستشفى السعودي حيث لا حيلة لهم ولا
قوة دون وضع أي تقدير وإلتزام بالمواثيق
والمعاهدات الدولية )فمن أمن العقاب
أساء الأدب( فمعاهدة جنيف الثالثة
بخصوص الأسرى أقرت أن يكون لهم كامل
الحق في إحترام شخصياتهم وشرفهم

وحقهم الكامل من الرعاية الصحية
إذا كانت هذة المعاهدة خاصة بالأسير من
داخل ميدان المعركة فكيف تكون معاملة
الجرحى أو من يتم تحيدهم وقبل ذلك
يقول الله سبحانه وتعالى )ويطعمون

الطعام علي حبه مسكيناََ ويتيماََ واسيرا (
وحديث الرسول )ص( )إستوصوا بالأسرى

خير( 
كذلك المجازر التي إرتكبت في حق المدنين
الذين حاولوا الخروج من المدينة خوفاََ من
المصير المجهول أو الذين بقوا بالمدينة

حتى لحظة دخول أفراد المليشيا 
أي بشر هؤلاء!!

كيف يتم ذبح بني آدم إحتفاءاََ بدخول
المدينة ) كالشاة(

فمن تريدون أن تحكموا ولمن تريدون جلب
الديمقراطية ؟

هل كان بكم شيئاََ من الإنسانية والأم
تحضن طفلها لا حيلة لها ولا قوة سوى

توسلات نظراتها ..!!
فمعاهدت جنيف لحماية المدنين للعام
1949م توفر كامل الحماية الامنية والحق
في الغذاء والرعاية الصحية وعدم التهجير

القسري .
فالحرب التي أججتم نيرانها جراء تمردكم
علي السلطة تعني بذلك قتالكم للقوات
المسلحة فالمواطنين لا دخل لهم بذلك
فدمهم وأعراضهم وممتلكاتهم حرام لكن
أردتم أن تأخذ منحى آخر حيث الجهوية
والعنصرية البغيضة فالحرب الإثنية التي لا
هوادة فيها أحقاد متجزرة بين القبائل
العربية والزغاوة وقبائل الزرقة بصورة

عامة 
إنها ليست حرب 56 أو الفلول كما تدعون
بل حرب وجود حرب إستيطان عرب

الشتات حرب طمس الهوية وتغير 

ديموغرلفية المنطقة حرب بالوكالة
فبأفعالكم الشنيعة تعريتم وظهرت
حقيقتكم أمام الرأي العالمي فالمنصات
الإعلامية ومنظمات العمل الإنساني شاهد
علي الإنحطاط والسادية إضافة إلى
سجلكم الأسود في أحداث الجنينة

وودالنورة . 
فهذه الأفعال المتوحشة الهمجية سوف
تظل راسخة في أذهان الضحايا وذويهم
فتولد فيهم الأحقاد وغريزة الإنتقام مما
يهدد التعايش السلمي بين المكونات

المجتمعية علي المدى الطويل.
الأيام دول والحرب سجال كر وفر وعلى
الباغي تدور الدوائر فكما تدين تدان . فكما
قيل في طيات المحن تكون المنح فالروح
المعنوية تعانق السماء وضجت المعسكرات

بالحركة فيا مغرور كل البلد دارفور

يشهد الله نزلت سحابة غضب علي
الجنجويد فوق بلد الغرابة (

فالكل تيقن أن لا سلام لا تفاوض مع هؤلاء
الأوباش هي حرب وجود إما أن نكون أو لا

نكون 
سنعووود 

دقوا الطبول 
ساووا الصفوف 

إذا الشعب يوما أراد الحياة 
فلا بد للليل أن ينجلي ولا بد للقيد أن

ينكسر 
سنعوووود 

عزيز أنت يا وطني 
برغم قساوة المحن 

رغم صعوبة المشوار 
ورغم ضراوة التيار 
سنعبر حاجز الزمن 
عزيز أنت ياوطني

ا، لكنه بطفل واحد قد يبدو شيئًا صغيرً
في الحقيقة هو الاستثمار الأكبر والأكثر

ا لمستقبل أي أمة ربحً
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نبض الريف

يوسف دفع الله

أوتار
منتصر منصور

   العملاق من النهوض والمطالبة بحقوقه
التاريخية ومستقبل أجياله التي لن تجد
موطئ قدم علي أرضها بعد سنوات قليلة..
لنبكي على وطن لم نحافظ عليه كالرجال . 

ليتنا نتوافق على... 
١ _ أن يخلع الجميع عباءاتهم الحزبية في
قضايا الريف الإستراتيجية والمصيرية )

أراضي ، صحة وتعليم ( 
ومياه شرب نقية

) موية بني آدميين( 
كما يردد أخونا ياسر علي نايل الذي بُح
تعجبين من أن لص المُ صوته وبعض الخُ
يشرب سكان أمدرمان حتى حدود الولاية
بة غرباً عذباً فراتا ويشرب من هو على مقرُ

من النيل ملحاً أجاجاََ !! 
تاركاً أجسادنا نهباً لماكينات غسيل الكُلى

في أكثر. وما خُ
٢/ أن يتم تكوين جسم يضم كل المهمومين

كثيراً ما يأخذُ بمجامع فكري أمرُ هذا الريف  
 تلك القرى التي خرجت من رحم التاريخ
البعيد أو كما قال عمنا بدري مقبول في
ف ذكر فيه الحاضرون مجلس للتعارُ

جهاتهم التي جاءوا منها للعاصمة .. 
 فرفع صوته المملوء بالفخر والإعزاز قائلاً )
نحنا ما جينا ، لا جابنا قطر لا صبانا مطر (

م الوجود  دَ إشارة للأصالة وقِ
وأظن أن صوت الكبير محمد سعيد

 .. العباسي قد زار حينها عمنا بدري مردداً
 وكيف أقبل أسباب الهوان ولي.. 

آباء صدق من الغر الميامين
النازلين على حكم العلا أبداً

من زينوا الكون منهم أى تزيين... 
مناطقنا التي كانت منارات لنشر العلم و
مكارم الأخلاق وحفظ القرآن .. فنهل من
معينها كثيرٌ من الأكابر .. منهم على سبيل
المثال الإمام المهدي و الأمير أمبدة )الذي
سميت عليه أمبدات الحالية( الذي حفظ

القرآن بخلاوى النوفلاب... 
مع كل هذا الإرث التليد تجد قلوبنا شتى
في قضايانا التاريخية ! و أظن أن أهل
موا السياسة أرادوا لنا ذلك بمعاونة ممن قدّ
مصالح... أيدولوجياتهم و أحزابهم على

دوا هذا الريف  قعِ حساب أهلهم ليُ

المهمومين بحقوق أهل الريف القادرين على
إيصال صوتنا و إنتزاع حقوقنا بقوة
المنطق والقوة المجتمعية التي تمثل السند

و محرك الدفع لهذا الجسم
٣ / بث خطابات تستنهض الهمم و تحثُ

على الوحدة والتعريف بالمصير المشترك و
لِتبيين أن رماحنا كُسرت سابقاً لتفرقها ..

هذا أو ليتحمل الجميع المحاكمة الأخلاقية
من الأجيال القادمة للتفريط في حقوقهم و

مستقبلهم
... أخيراً

نسأل الله أن يقيض لهذا الريف من
يوجهون أشرعة أمانيه نحو بر حقوقه

كاملة غير منقوصة...
و نسأله أن يتلطف بأهل الفاشر والسودان
جمعا و أن يقتص لهم ممن إسترخصوا

دماءهم و أعراضهم و إلى الله المشتكى

ليلى الأمين بدرى/

القاهرة

رثائي لرحيل الأخ الرشيد الزين الإمام
و هو في مجد عطائه وفائه بتعلم و
ثقة الموثوق به)اذكروا محاسن

موتاكم(
عذرا دمياط 

فقط جف الدمع من الرشيد للرشيد 
مكمل مجمل ذوالمجد التليد 

فأظهر فراقه عند أهله و رفاقه الزيبق
و الياقوت و أنواع الحديد و قاع البحر
مثله لن يجود فيا قوس الزمان فقد
جرفت الأحزان فأظهرت معدن
الإخوان بكل صدق لا نسيان فقولهم
صدق في الرشيد فلن يترك قلب صابر
على فراقك يا الرشيد فألحق بزمرة

الاشراف يا الرشيد......
 ٠٢٥/١١/١٠

أما آن لهذا الريف أن ينهض ؟

النوبةالنوبة

مصطفى فيصل الفكي

الخميس ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٧ هجري الموافق ١٣ نوفمبر ٢٠٢٥ م 

في مسافة بين الأب والإبن تمر
سنوات وتمتد وتضيع كلمات

كثيرة لم تقل في وقتها،
الأب يرى في إبنه إمتداداََ له لكنه
أحياناََ ينسى أنه ليس نسخة منه
بل روح جديدة تبحث عن طريقها، 
والإبن يرى في أبيه صورة القوة
والثبات لكنه ينسى أن الأب أيضاً
بشر يحمل ضعفه بصمت كي لا
يهتز في عيون أولاده ما بين الأب
والإبن مساحة من الحب المخبأ
خلف الجدية ومن الخوف
المتخفي في النصائح الأب لا
يقول أحبك كثيراََ لكنه يتركها في
لقمة أعدها في صباح أيقظك له
في دعاء سري وقت الغياب
،والإبن لا يقول أفهمك كثيراََ لكنه
يعبر عنها بنظرة إحترام أو بإمتناع
عن جدال يعرف أن لا طائل منه
،هذه العلاقة ليست خصام أجيال
بل حوار صامت بين زمنين ، زمن
عاش بصعوبة ليوفر وزمن يريد
أن يفهم قبل أن يطيع عندما
يلتقيان في منتصف الطريق
يسقط جدار الصمت وتبدأ
أن الأب لم يكن قاسياََ ، بل خائفاََالصداقة عندها فقط يفهم الإبن
عليه من الحياة ويفهم الأب أن
، بل يبحث عن إبنه لم يكن متمرداََ
مساحة يحسن فيها الإستماع إليه
لا الحكم عليه، ما بين الأب والإبن
هناك جسر لا يبنى بالنصح وحده
بل بالحب الصادق والاعتذار حين
نخطئ والإستماع قبل الكلام
فليس أجمل من أب يكون صديقاً
ولا من إبن يكون لوالده فخراََ لا

يقال بل يرى.
️✍ من سلسلة ما بيننا لان ما بيننا
يستحق أن يفهم قبل أن يحكم

عليه.

ما بين الأباء والأبناء

في أحلك اللحظات، يمكن للروح أن تبتسم
لته بين مفرق اللحن كالغدير لمعانا جدّ
لقافية الليل، بين صدور النوتات الفارعة و
الطرمبات الفاغرة والكمانات المسحوبة،
لضيضا يراوغ كطفل شقي، تحمله على
فطام حنجرتها فيأبي، حتى جذبته لصدرها

واخرجته قائلة..... 
انت ابهج نور...  من بدور الكمال 

)ساطعه فيك آيات من معاني الجمال
تجعل الفنان عبقري الخيال (

....هنا ضاعت العلامات ولم اهتدي بِكُنه
طربي، حتى غافلتني وهربت الكمنجات
الحزة التي هرطقت حروف موسيقاها،
سالت من خدود اللحن دميعات ناشزة،
رت وجهها، نقرشت نجماتها ت الالآت وتمّ نفّ
الاخيرة بين الافلاك والافلات، ارتخت
رعة الصوت البهيم وجراءة القفلة لجُ
حة برؤيا الشجن سبِّ بخشوع زنيم مُ
والاسحار على شفاه وفنن السميرة دنيا
د، حتى صفقت الغابات والنايات، غرِّ المُ
فأقبلت عليها وواستها من جديد لتهجد
تها بمسسان عنقودها بسكون مستديم، مسّ

الاخير لتثملها.. كعاشقة 
فانسلب نغمها وبقي عظمها لوجه الإحترام 

و... ) طبعاً عندي احترامك ...خاص.... (
 همدت الدنيا والعالمين فنُمت قرير الروح
لين الصدر، قلبي افرغ من غيرها من ذوات

الثدي.. والغنج...
 فالسلام.. على بحتها اينما كانت وعلى كُل
من توكر بصوتها وصار مردوف الصغيان

لها في كل كبيرة وصغيرة.. 
حينها قلت لاعضائي:

قوموا الى طربكم يرحمكم رب الدنيا التي
اسموها #سميرة

ه.. آنذاك فقشت واحياه، واستوى على سوقِ
الطرمبة قرعة اللحن، فخرجت الكمنجات
من جديد، تسحب ثوب قوسها، تخدشه
خدشا، تنقرشه وتنقشه على اصبع الوتر،
لبها الذي يشهق ويقطع حتى نفخ فيها صُ
وترائبها كورد الاكورديون، بمساعدة فلوت
منتصب، غرير الصوت طري العود، دمدم
وانعطف قاطعا المسافة بين النافخين،
زير اللحن، فاذا بالبيز يبرطم بعد احياه عُ
ومسح على شاربه الغليظ، ليصرخ مناديا
الجيتار، هاهنا القى الجيتار نغمه، لقف إفك
الكمنجات اللاهثة، دوزنها على نترة صوته
بعد ان سرحت، جمع بيرقها تحت لواءه،
وفرد هامته، وكرب نُص قامته واسكرها
بلحنه، حتى ارتمت على صدره
ب)تشيلوها(، اسلمت قيادتها بكبيرها، واتت
سميرة طائعة مستبشرة فألتقمتها وخرطت
عليها صوتاً لايأتيه الهذر بين يديه ولا من
خلفه، مسجوعا، منتولا من الضمير
نة، وخشاش الطرب بعد طشاش الغُ
توهطت وسرت بحاديها، بقلقلة وتحسين،
نفثت ترتيلها، فطبقتها حتى هتّف نداها
وتفصدت خلاياها وبان موضع الشجن منها

واغرورقت... 
)زِدت في حبك والفؤاد مجروح

مافضل مني شئ خلاف الروح ( 
هاااااااااكذا.. أي هكذا.. 

هاكم ذا .. كأني بها تقول وتقارع الوجود: 
"اخرجوا لحنكم وتماروا.. من ثري الاشباح
حتى سنا الارواح، وآتوني بكل ساحر عليم،
فقد تلبسني طرب زميم ...لعلكم من

المقربين "..

ر، س آخر وهيط، سافِ غملتها حتى بان لها حِ
مهتون، خصفت بها اراضي اللحون،
ادخلتها برزخا لا نراه، واذاقتها العذاب
الواناً، حتى صفح لها مارد الجوقة "كبير
الكمانات" الجالس والحاكم بامرها، اخرجها
ب الهذيان السميري ولمزها الا تعود ن جُ مِ
لمثل هذا، زجرها بصوته الرخيم فانبرت
تعانق بعضها وتجيب نداءات الساكس
الذي تمغى بطوله وغازلها حتى تبرجت
امامه، تلّت جيدها واخرجت حساً له
حناسة وهميس، فبعزقت بعزفها آخر
نداءاتها الكونية وألقت مافيها وتخلت،
عندها نقز الجيتار فوق راسها وعرض،
داه اكورديون وقال: انا هاهنا فبرجس حِ
لائلاف الطرب.. فساورته الدنيا التي
اسموها سميرة، ورمته بفلذة صوتها صنو
غته في معبد وردها العصافير والشجر، مرّ
وبذرة اكتمالها وعبقريتها، ربت وانبتت من

كل نغم بهيج كرتين

نونَت الموسيقا وتنتنت، انبجست من خلف
ني وروقي، الشعور، قلت لنفسي: هُس، هدِ
ي شمعاتو، ورزي اربطي قلبك وطفِّ

مسامعك، بشويش أُخدي النفس،،
ها، رهيفة زي كِسرة جبدت الكمنجات حسِ
فة ام رقيقة مولد، تحت رة"، على خِ "السُ
جرة الاوتار، ترارى صوت الاوكورديون مع
تكة الايقاع، مخنوق، موتَب ومخلقن، يفرك
اللحن ويضوق، حتى خلعته طرمبة من
خلف حيطة الجوقة، ليسلم خطرفته
المزالفة للكمنجات التي تجري جواذباتها،
تتلمظ وتحرقص وتتمحن نهاية دندنتها
لتخفت حتى ارتفعت لكتف اللحن وكنفه،
دغدغتها الدنيا التي اسموها سميرة،
همستها ونكشتها، غزلتها ببطء حتى تغرغر
حسها، كورتها في رحط صوتها، لولتها حتى
نامت على خرير حلقها، نبستها حتى
ضاعت، واستضاع ما حولها، فرفرت
الكلمات فنشقتها بريقها الطروب المغناج،

تحوقلت و...
ن صميم قلبي غير ما اشعر )إحترامي ليك مِ

اتفاني عليك والدليل حبي تسمح تنظر (
 رضخت، خرجت لاتلوي على غياب، نخجت
موازية لهسيس الكمانات، ممسكة يد بيد،
مطوطحة وهميلة، حتى علِم كُل مشربه،
واستوت من جديد على جيد اللحن، ضاءت
ت، وانهدلت على فرناغة النوتات، وقجَّ
فتبتبها ساكسٌ مهترش بمقدار وانعطف

على غيرها يحصد اللحن حصدا حتى قتله

في رثاء الأستاذ الرشيد الزين
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عبدالغني كرم الله

مسارات
سلوى أحمد موية 

مداد وحروف
جويريه خلف الله

التفكير الناقد

بين الحين والآخر تجتاحني أفكار جديدة
هي بين أن أبني نفسي ومستقبلي،
وأتخيل وأحلم وأتوقع الأجمل ولكن في
لحظة ضعف تتسلل داخلي أفكار سلبية
تدعوني للتراجع عن حلمي، وأنني إنسان

غير قادر على فعل شيء 
تجعلني أنظر نحو نفسي هل أنا فعلاً

ضعيفة لهذا الحد.. ا
مع أنني استغرق في التفكير دائما ... 

كلها أفكار تجعلني أتراجع وأخاف أن
أتقدم في حياتي.

وأنتظر قليلاً من الوقت، وتأتيني أفكار
إيجابية بأنني قد أصل لما أحلم به يوما
وبين ذاك وذاك أرسم ابتسامة صغيرة
على وجهي حتي اتغلب على ما كنت

خائفة منه.
ولكن أتذكر دوماً أن الله معي وأنني
أستطيع أن أفعل كل شيء أحلم به حتى

لو كان صعباً
ولكني لن أستسلم للأمر فأنا صاحب
القرار في حياتي، وأنا من يقود هذا

الحياة للأمام.

تصيح امي: انتو وين؟ نرد، معا، بعد مكر
مختلس، نقلب عيوننا كقرعة في فم زير،
من قلب الظلمة، داخل رف الدولاب،
نتفاهم دون لغة، كورال جماعي، "اختاي"
وانا، بنت خالي ايضا اختي، حتى الاشجار
اختي، نصرخ في آن،.: "نحن ماااافي" ترد

مخلوعة: 
سجمي مشووووو وين؟

انخلعت، حقا، )ما اجمل مكر امي(، ضربات
قلبها زادت، مشوووووو وين ياربي؟

أمي، اصغر منا جمعيا، لم تولد، ولن تولد،
وولدت، أوسع وأكبر من الوصف، الخيال،
الموسيقى، لو انتهت الاعداد، لن ينتهي

حبها لنا.
باب الدولاب فاتح، تواريه كي تصدق

اختفائنا، 
تقفل الباب بمهل كأنه خدي" خد من

خشب"، تترك بعض شبر كي لا نختنق..
ان غبنا عنها ثانية مديدة، تسأل بشفقة:

)انتو وين؟(،؟!.
في النوم، تحرسنا من احلامنا الشريرة،
تنزع الشوك من أرجلنا الحافية، ونحن
نهرب في الأحلام البغيضة من كلبه حواء،
كيف دخلت أمي احلامنا؟ من الذي دفق
الصمغ في الارض، تحت أرجلي؟ كنت ابطأ
من سلحفاة، لو لا امي، لانغرست انيابه في

غباش عرقوبي،.
تصيح جزعة:

انتو وييييييييييييييييييييين؟؟؟
نرهف السمع لها، نسكت برهة، نسمع وقع
خطاها تقترب منا، اتضل اليد الفم ولو في
قلب ظلام؟ كم عثرت علي نائم في
الزريبة، او وراء المخزن، قدمها مثل يدها،.

لاتضل.
تسال بشفقة قربنا،..

مشيتو وين ؟؟؟؟ نصرخ، لا نأبه دوما
بالمسافات، من جوف رف الدولاب، ربما
الظلام يخفي الأصوات، أيضا: )نحن
ماااااااااافي(،. )انتو مافي؟! مشوا وين

الشواطين ديل(،.
نرد: ايوة نحن مااااافي.

تبحث عنا في كل مكان في الاوضة
الطينية الطيبة،. نحس بحبور في في جنة
الرف، نخرس انفاسنا، نحس بنور امي

يبحث عنا،.

المرأة في دارفور أكثر نساء السودان
عطاء وإنتاج وتضحية فهي تمارس
حياتها الطبيعية تفلح الأرض وتزرعها
وتحصد الزرع موهوبة في الصناعات
اليدوية تصنع البروش والحبال والطبق
وترعى بماشيتها لمسافات بعيدة في
مواجهة الشمس بعد يوم شاق تعود
للمنزل لإعداد الطعام برضاً تام . هي
مصدر فخر في النواحي الثقافية
والإجتماعية، ساهمت في نهضة المجتمع
وربط النسيج الإجتماعي وأنجبت المرأة
الدارفورية أجيالاََ سادوا البلاد وقادوا
المجتمع، المرأة في دارفور كريمة شهمة
مضحية تربت على القيم والمبادئ وهي
التي ساهمت في إشعال تقابة القرآن في
الخلاوى التي خرجت عدد كبير من حفظة
القرآن الكريم. حتى جاءت الحرب اللعينة

وقلبت موازين الحياة في كل الإقليم .
بعد أن بسطت مليشيا الدعم السريع
سيطرتها على ولايات إقليم دارفور الاربع

، وولاية شمال دارفور وحاضرتها الفاشر
مؤخراً أصبح الإقليم غارقاََ في دماء
الأبرياء وكانت المرأة أكثر تضرراََ من

ويلات الحرب فهي أم الشهيد وزوجة 
الشهيد وبنت الشهيد وهي المعتدى عليها

جنسياََ وتمارس عليها شتى أنواع العذاب   

لو لا جوعنا الذي )ينهش معدتها(، قبلنا، لما
فتحت رف الدولاب، ليومنا هذا.

صرخت وهي مخلوعة:
رح بغباء امي،  )الشواطين كنتو هنا(، نَفَ

حد الترف، ..
قالت سعيدة، بنا، غبنا عنها ١٧ دقيقة،

وقت وعهد طوييييل في موازين قلبها.
)جيت اشوف توبي ولقيتكم(، زاد فخرنا،
بنا، اختي وبنت خالي وانا عرش الوجود،. 
نخرج سعداء بلاوصف، دموع نصرنا علي
امي، تملا العيون، نراها غائمة كالملائكة،
في ظلل من الغمام، كم اذكياء نحن، وما

اغبى امي، ما اذكى غباء امي.
البطيخةً في فمي اهمس في اذن اختي،
وزهو الاعتداد احلى من البطيخة في

قلبي:
 )تاني ما نندسة جعانيين(، أو نطلع ثوبها
من الرف، وانا أشير بسبابتي الحمراء
والخضراء، لامي الغبية من بعيييد وهي

تبتسم كالموسيقى، لأننا هزمناها.
ناكل والدموع السعيدة، )وموية( البطيخ ،
تروي خدودنا وصدورنا، وعراقي الدمور،

وقلوبنا بخداع امي.
تاتي امي، تمسح بالزيت قدمي الغبشاء

الاخرى،.
تهمس: )هسي دي دي كانت وين الكراع
دي؟، زي سخلة السرة، حواااااامة، قبيل
دهنت اختها(،.. أشير من فوق امي،
متقرفصة في خشوع التدليك، تمسح
غباش قدمي باللوبيا والطين والروب:
)هس(، لأخواتي، كي لا يخبرن امي، ان
ساقي اليسرى كانت في رف الدولاب، رف
مظلم ومنير بالحب،. رف أوسع من الأفق،
ومن نهاية الاعداد، لا شئ أوسع منه، سوى

قلب أمي.
——

الوطن أم،..
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نصرخ سعدااااااء، بغباء امي، وعظم
ذكائنا، )نحن مافي(، ننسى مكرنا، في
ظلمة الدولاب ونضحك ملء القلب، علي
غباء أمي، النجوم سمعتنا، وأذن امي لن

)تسمعنا(، .
نحن في نشوة عظمى، عيوننا اكبر من
فناجين قهوتها مع خالاتي وجدي، هزمنا
امي، نحن اذكياء، نحن شطار، نحن

ابطال.
نسترق النظر من ثقب المفتاح الحديدي
ل قطيعه، الضائع، الصدئ، مثل سخل ضَ
تجري أمي هنا وهناك بحثا عنا، مولهة،
موسيقى نبضنا في حفل حبور، نحن قلب
الكون، نحن شمسه، في قلبها،. تهمس

لنفسها: )ياربي مشو وين(،..
اهمس )هس(، لأخواتي، إصبعي يلمس
بوزي الممدود، )هس(، اقتربت اشعر بضيق
الرف، لقد سمنا من الفرح، نفخنا الحبور،
اخرج قدمي، من تحت الضلفة، قدم

غبشاء،.
تسيل دموعنا من مكرنا ، ونصرخ جزلى:

)نحن ماااااااافي،.. نحن مافي،
نحن ماااااافي(. ربما الظلمة ايضا، في
الرف تحجب الصوت، كما تحجب البصر،
كل شي ممكن في صدر امي، حتى

الاستحالة، عادة في مملكة قلبها.
حننة بغبار نرى من ثقب الباب أرجلها مِ
صلة الرحم، تزور جدي وقفص الدجاج

وشجرة النيمة كل فجر صوت نعالها  
البسيط يقترب منا، نصمت في خشوع،
ومكر، أمي تسمع ضربات قلبي، فلم

اليوم؟.
احس بيدها تدهن قدمي، بزيت السمسم،
)الطين شقق كرعيك، اليوم كلو تلعب تحت

الزير(، نسكت، نسمعها تصيح:
 )يارب مشوا لي صالون جدهم( وهي لا

تزال تدهن قدمى!.
نصرخ : ايوووووة مشينا.

ترفع قدمي كي لا تعفصها الضلفة، أنسيت
قدمي هنا ، ومشيت لجدي اعتب برجل
واحدة!؟، غباء امي أوسع من قلوب كل
الشعراء، لي الف قدم، في بال امي،

وجناح،.
تحوم هنا وهناك، تحت العنقريب، او وراء
الزير في ركن الاوضة، نضحك

سعداااااااااء، 
ونصرخ معا، :مااااافي نحن، نحن

ماااااافي يا يمة.

نحن ماااافي

تصدقنا، دوما، حين حملنا الفيل، وابي
الغائب أقوي من الاسد، ومشينا علي موج
نهر من عسل، كل بطولات أحلامنا
تصدقها، كالصديق للنبي، وأكثر، بطولات
خيالنا تصبح واقع في باحة فؤادها

الاخضر، الندي. .
تبحث بحب عنا، في كل مكان، في البيت،

..،
خرجت حزينة، مضت لنا في ديوان جدي،
اعتداد غشى بالنا، هزمنا أمي، صفقنا

لانفسنا في قلب الدولاب.
كيف رجعت بهذه السرعة؟ هل النور وهبها
سرعته أيضا، كما وهبها ضيائه الفطري؟.

جاءت تحمل الفطور، ملاح خدرة وسلطة
وكسرة وبطيخة، نرى بشمنا، كل شي، في
خلوة الرف. وضعت الصينية فوق طربيزة
الخشب الخضراء، الصوت اخبرنا بذلك،

أيضا.
أقبلت نحونا، )الفطور جاهز( )اليد تقترب
من الفم(، وبثقة فتحت ضلفة الدولاب،
ح والدموع تملأ ما اقينا )ويييي يْ ونحن نَصِ

وييي، غشيناك(،.
كيف اخبرها جوعنا بموقعنا؟

وجعي عليك
وجعي علي الأمن الذي فارقته 
وجعي علي الرغد الذي جافيته 

وجعي علي الرعب الذي عايشته
وجعي علي الموت الذي واجهته

وجعي عليك
يا علي دينار يارمز الأصالة والكرم

يا من حججت البيت وكسوت
الحرم

أعلمت حال الأهل كم كم وكم
ردوا كم أُرعبوا وكم تلوا كم شُ كم قُ

وكم
الخلاوي أُحرقت والبيوت العامرات

تهدمت باتت عدم
ذل الأعزاء الكرام ذوي الهمم

وتبختر الأوغاد مسلوبي القيم
اسأل إلهك وتشفع بالحبيب

وبالحرم
أن ينصر الحق ويتجلى بالعزيز

المنتقم
وجعي عليك

من هؤلاء من أين جاءوا
متعطشين إلى الدماء

هل كلابٌ أم ذئابٌ لا ولا
عذراً كلاب فإن شيمتك الوفاء
والذئاب بريئةٌ من هذي الدماء

قد لملموا كل المراذل والمساوئ
والدناء

يقتلون الشيخ لا حول له وكذا
النساء

يقتلون الطفل ويرقصون على
صوت البكاء

القلب ينزف من التألم والتوجع  
والعزاء

عجز اللسان إلا التحسبن والتحوقل
والدعاء

إن الذي خلق الخليقة والأراضي
والسماء

يجدر به رفع المصائب والمآسي
والبلاء

بعون الله  ومشيئته   يشاء
سنعود يا سودان ويعود الصفاء
سنزلزل الدنيا وندمر كيد العداء

سنظل دوماً للعالم  سلة غذاء
ونرسل للكعبةأجمل أنواع الكساء

ونحمل روحك يا شهيد منارة
نستعين بها على ظلم الدجى

دارفورية من ضلع اعوج لكنها قوية

 والإضطهاد والعنف الجنسي والقتل  
والتعذيب ،  وهي انتهاكات جسيمة أثرت
على حياة المرأة بعد أن كانت آمنة في
دارها ومنتجة في مجتمعها أصبحت بلا
مأوى ولا سند ولا عائل فقدت كل شي
وأصبحت في مواجهة فوهة بندقية العدو
الذي لا يرحم ضعف النساء، ولا براءة
الأطفال ولا عجز الشيوخ ولا كبار السن.
إلا أنها لم تستسلم بل حملت السلاح
وانضمت لصفوف الجيش والقوات
المشتركة لحركات الكفاح المسلح تقاتل
وتثبت شجاعتها وقوة إرادتها لتعزيز
الروح الوطنية في مواجهة المخاطر التي 

تحيط بها من كل جانب، المرأة الصحفية
جاهدت بالكلمة وإظهار الحقائق وتمليك
المعلومة للمجتمع من قلب المعارك،
ونموذجنا )آسيا قبلة( ، وشاركت المرأة
الطبيبة في إسعاف الجرحى ومصابي
العمليات ومكافحة الأوبئة داخل
المعسكرات دافعت ببسالة لكرامتها
وصون عرضها)هنادي( وشاركت في
المبادرات المحلية الطوعية لتوفير الغذاء

وتأمين السكن والمأوى والغطاء. 
وبالرغم من ما لاقت نساء دارفور من
ويلات الحرب إلا أنهن لا يقبلن بدور
الضحايا المستضعفات بل يشاركن بالجهد
والفكر والكلمة. بينما لا تزال أخريات
داخل الفاشر يتعرضن للتعذيب والتنكيل
والإذلال والعنف الجنسي وهنالك من
علقن علي الأشجار شنقاََ حتى الموت
)قسمة( ومن ضربن بالرصاص أمام
أطفالهن بعد أن عذبن وأغتصبن من قبل
أفراد المليشيا الإرهابية )أم التيمان ( ما
يحدث في دارفور جريمة نكراء وإبادة
جماعية يتواطأ فيها العالم أجمع إلا أننا
نضع إيدينا في أيدي قواتنا المسلحة
لمواجهة العدو بكل الأسلحة فالقلم سلاح
والصوت سلاح والدعاء سلاح. الرحمة
والمغفرة لشهداء حرب الكرامة وشهيدات
الفاشر وتبقى المرأة الدارفورية شامة في
جبين التاريخ السوداني،، وما النصر إلا

صبر ساعة وكلنا جيش.

يا فاشري
عوضية عبدالوهاب
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همسات

عمار محمد أبو شهد

ا ولم تكن رغبة ا عقلانيً - دراستي للهندسة كانت إختيارً
، غير أني وجدت فيها مساحات من الفن والجمال

والخيال تشبه كتابة القصائد ، فأحببتها .
* ما أبرز المشاريع التي شاركتِ فيها ضمن الهيئة
الطوعية لتنمية وتطوير السروراب؟ وكيف أثّرت على

المجتمع؟ م
-حقيقة ، كان للهيئة الطوعية ومن ثم المتحدة عدد من
المشاريع الحيوية الهامة التي عاصرتها وسعدتُ

بإنضمامي إليها ، كمستشفى السروراب والطريق
الداخلي على سبيل المثال لا الحصر . 

تأثير المستشفى في الفترة السابقة والحالية لا يخفى
على أحد ؛ فقد كانت من المستشفيات التي لعبت دوراً
هاماً في فترة الحرب اللعينة هذه في علاج الجرحى ،
وكانت قبلة المرضى من كل حدب وصوب . نسأل الله

أن يجزي كل من أسهم في هذا الصرح خير الجزاء . 
كذلك الطريق الداخلي عمل على ربط المنطقة بالشارع

ل حركة المركبات فيها . الرئيسي وسهّ
* كيف كنتم توفّقون بين التخطيط التقني والرؤية

الإنسانية في تطوير المنطقة؟ 
- كانت الهيئة تزخر برجال عالي الهمة والكفاءة ،
شديدي الحرص على تنمية المنطقة ، وكانت لديهم

رؤىً ثاقبة للتخطيط والتنفيذ في كل عمل قاموا به . 
فأي مشروع كان يمر بمرحلة الدراسة والتخطيط
والتشاور ، ومن ثم التنفيذ ، وجميعها تصب في تطوير
المنطقة إنسانياً وتقنياً ، وأي مشروع لا يخدم هذه
الأهداف فلا خير فيه بالتأكيد . ومركز المعلوماتية

وغيره خير دليل على ذلك.
* ما التحديات التي كانت تواجهك كعضو في الهيئة؟

وكيف تعاملتِ معها؟ 
-عضويتي في الهيئة كانت تتطلب حضور الاجتماعات
بصفة مستمرة داخل وخارج السروراب ، وغالبا في
الأمسيات ، مما يجعل الأمر صعباً مع المسؤوليات ، لكن
على الرغم من ذلك ، كان لابد من تحمل المسؤولية

والمشاركة مع الإخوة بصورة مستمرة .
* ما رؤيتك لمستقبل المنطقة؟ وما الدور الذي ترينه

للشباب والنساء في هذا المسار؟ 
-السروراب أو الريف الشمالي منطقة تاريخية
متحضرة ، رفدت البلاد بعلماء وعظماء ومفكرين
ومبدعين ، مما يجعل الدور المنوط بالشباب عظيماً ،

ليشكلوا امتداداً طبيعياً لأجيال أعطت ولم تبخل .
* ألا يحتاج ريفنا لهيئة من أجل التطوير الصحي

والتعليمي والرياضي كعمل يجمع المنطقة ككل؟ 
- تجربة الهيئة الطوعية والمتحدة لتنمية وتطوير
السروراب كانت تجربة رائدة وممتازة ، ليتها لم تتوقف

 .
مع أن حل الهيئة لم يعني بأي حال توقف أعضائها عن

ميادين العطاء ، فهم لا زالوا يعطون وبسخاء كبير . 
جد جسم قيادي تنموي يحمل هم التنمية لكن كلما وُ
والتطوير والتف الناس من حوله ، كلما تضاعفت

الإنجازات .

فتنا بنفسك؟  ، هلّا عرّ * بدايةً
- أنا سهير فتح الرحمن سليمان إبراهيم ، من
مواليد منطقة السروراب . درستُ المرحلة
الإبتدائية والمتوسطة في السروراب ، ثم إنتقلت
إلى أم درمان الثانوية العليا ، وبعدها إلتحقتُ

بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ، كلية
هندسة العمارة .

* حدثينا عن مشاركاتك المجتمعية في السروراب.
-تشرفتُ بعضويتي في الهيئة الطوعية لتنمية
وتطوير السروراب ، ثم في الهيئة المتحدة لتنمية

وتطوير السروراب ، إلى أن تم حلها.
* وماذا عن بداياتك الشعرية؟ - -الشعر موهبة
بدأت منذ سنوات الطفولة الباكرة ؛ فقد كتبتُ

الشعر وأنا في مرحلة الأساس ، وكانت أول
مشاركة لي على المسرح بمناسبة إفتتاح مركز
صحي السروراب ، وكنتُ حينها في الصف الرابع

الإبتدائي .
ا؟   * كيف تطورت هذه المسيرة لاحقً

* - تواصلت مسيرتي الشعرية ومشاركاتي حتى
إنضممتُ إلى مجموعة نمارق للآداب والفنون ،
شعبة الآداب ، وأنا في المرحلة الثانوية . وكان
ذلك أول عهد لي بالمنتديات الشعرية ، والتي
إستمرت معي في الجامعة ، حيث أسسنا مجموعة
شعرية باسم "مجموعة بلسم الأدبية" ، وكان لها
منتديات ونشاط واضح في كل الجامعات آنذاك.

*هل شاركتِ في فعاليات خارج الجامعة؟ 
- نعم ، شاركتُ في مهرجان الإبداع الشبابي لولاية
الخرطوم ، وحصلتُ على المركز الثاني في الشعر
على مستوى الولاية . لدي عدد من الدواوين التي

لم تُطبع بعد .
* ما رأيك في دور المرأة في المجتمع؟ 

- المرأة لها دور أساسي في البناء والنماء ، وهذه
حقيقة ؛ فأول لبنة في المجتمع تضعها المرأة ،
وهي نصف المجتمع وتشكل النصف الآخر . فهي
الوالدة والمربية ومصنع الأجيال ، تنجب وتربي
ا وعضداً لخلق وتقف خلف الرجل ومعه ، سندً

مجتمع فاعل ومعافى .
* وكيف ترين جمال المرأة؟ 

لقت وارتبطت بكل معنى للجمال ، - المرأة خُ
وجمالها ليس حصراً على الظاهر الملموس فقط ،
فجمالها ينبع من الجمال الفطري لدواخلها الإنسانية
الرقيقة ، والتي تدفعها لبذر بذور الخير في المجتمع
رة ومستنيرة ، مملوءة بالقيم ، بالدفع بأجيال خيّ
الفاضلة والجميلة ، ويمتد جمال المرأة ليكون
عطاءً محسوساً في المجتمع في شتى المجالات

التي ترتادها ، فهي متميزة ومبدعة وخلاقة .
* هل تكتبين الشعر كرد فعل على أحداث معينة؟

أم هو طقس يومي؟ 
- الشعر لدي مرتبط بالإحساس والمواقف ؛ فقد
أكتب قصيدة واحدة في العام ، وقد أكتب ديواناً

في أسبوع فقط .
* شعراء تأثرتِ بكتاباتهم؟ 

-قرأتُ للكثيرين ، لكن تأثيراً مباشراً لا أظن ، لكني
استفدتُ وتعلمتُ بالتأكيد ، ومنهم الوالد ، وهو

شاعر كبير .
* سهير والشعر الغنائي ، مع من من الفنانين

؟  تعاملتِ
-أكتب الشعر الغنائي ، ولدي تعاملات مع عدد من

المطربين 
- الموهوبين الشباب ، الفنان أمين أبو بكر ، والأخ

بدر الدين ، والفنان ياسر المليح ، وغيرهم.
* رسالة للمهتمين بالثقافة في المنطقة 

* بلدنا كما ذكرت تزخر بالمثقفين والمبدعين ، وهم
مرآة تعكس مدى الوعي والثقافة بالمنطقة ، فلا بد
أن يكون لهم دور واضح في النهوض بها ، كلٌّ في

مجاله .
سهير فتح الرحمن )المهندسة(

* كيف بدأت رحلتك في عالم الهندسة؟ وما الذي
جذبك إليه

حوار

في فضاء النوبة الإلكتروني ، حيث تنبض الكلمة
بالحياة ، ويهمس اليراع بما يعانق الروح ، نطلّ اليوم
عبر زاويتنا "همسات يراع" على شخصية إستثنائية
جمعت بين دقة الهندسة ، ووهج الشعر ، وروح

المسؤولية المجتمعية . 
ضيفتنا ليست مجرد مهندسة تضع الخطط وتبني
الجسور ، ولا شاعرة تنسج الحروف وتغزل المعاني ،

بل هي أيضاً عضو 

فاعل في الهيئة المتحدة لتنمية وتطوير السروراب
سابقاََ ، حيث تلتقي الرؤية بالتنفيذ ، والحلم

 بالواقع ، والقصيدة بالمشروع . 
في هذا اللقاء، نقترب من عوالمها 

المتعددة ، نستمع إلى نبض تجربتها ،
 ونكتشف كيف يمكن للمرأة أن تكون

 صوتا للبناء ، ومرآةً للجمال ، وركناً
 أصيلًا في مسيرة النماء .

صوت المرأة في التنمية والثقافة

سهير فتح الرحمن

بين القصيدة والمخطط، إمرأة تبني وتُبدع 

إمراة تتكلم الهندسة بلغة الشعر
* بعد توقف الهيئة ، ما هي رسالتك للأهل في

السروراب؟ 
- رسالتي للأهل أن يوحدوا صفهم وكلمتهم ، وأن يكون
ا الهم واحداً ، وهو تعمير المنطقة والنهوض بها بعيدً
عن الأنا ، وأن تكون المصلحة العامة هي الهم الأوحد .
* نجم من السروراب "مع نساء رائدات" ، من الذي

لفت نظرك من خلاله؟ 
ا ، - برنامج "نجم من السروراب" تجربة سعدتُ بها جدً
لأنه كان جزءا من أحلامي الإعلامية أن يكون لي
برنامج يعني بالتوثيق والثقافة ، ومن خلاله استطعتُ

تحقيق جزء مرضٍ من أفكاري ، ولا زال ينتظرنا الكثير
.

من خلال البرنامج ، أستطعنا التعرف عن قرب على
الكثير من الشخصيات المدهشة التي تستحق التوثيق ،
وأعتبر كل الحلقات حتى الآن كانت بها شخصيات

لافتة للنظر وجديرة بالتوثيق .
-قبل الختام 

كل الشكر لصحيفة النوبة ، الصحيفة الإلكترونية
ا بالتوفيق الرائدة في المنطقة ، وتمنياتي لكم دومً

والسداد .
في الختام: شاركينا مقطعاً من إحدى قصائدك التي

تعكس رؤيتك للهوية أو الوطن ،،،
)هوي السودان(

أنا قلبي بيك مليان .. ريدة وعشق مفتون
يا روعة يا سودان .. ليك تاورتني شجون
وانا في هوايد الليل .. سارح مع النجمات

في الشاطي جمب النيل .. يتضاحكن شتلات
سحر الجمال الفيك .. آسرني من بدري

وانا بس عشان عينيك .. بايع كمان عمري
يا عازة لمي عليك .. ولدك بينادي عليك

شول وينو أصبح وين .. أسمر جميل وحنين
رحم الحنان قطعوك .. يا عازة ما نفعوك

لمي الولاد يمة .. ما تسيب جناك يابا
ما تمضعي وضمه .. كان يرضي كان يابا

وطني البريدو جميل .. بعشق نجوم الليل
في حضره الخرطوم .. حاضن ضفافا النيل

وطني السمح بالحيل .. لو شفت شرق النيل
فيها الجمال آسر .. شيء يشرح الخاطر
ويداوي كل عليل .. ميل علي ام درمان

أهل الحنان كلو .. أهل السلام وأمان 
قيلنا في ضلو .. بلدي السمح والزين

دي قلوبنا عاشقاكا .. كم فيك غلبنا حنين
خيراتو عاماكا .. الشرق أصلو جميل

تشهد لك التاكا .. والحكمة في توتيل
وجبالا ضاماكا .. وأنا بالشمال ماسور

بي روعة الطمبور .. صوت السواقي تدور
بيها النخيل فرحان .. يتهادي كالمسحور

أنا بي هواك مفتون .. يا عازة بيك مجنون
روعة صباك الغض .. والشامه فوق الخد

بتقول أنا الخرطوم .. عين العدو التنقد
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عيادة
د/ هبة جعفر سليمان

إختصاصي طب العيون 

في خدمة الشعب
فريق أول شرطة

احمد إمام التهامي

مرتكبي الجرائم التقليدية والتي ترتبط
بمكان جغرافي محدد ومعلوم او كما

نطلق عليه مسرح الجريمة.
قواعد الحركة عبر المسافات المادية لا
ينطبق على الجريمة السيبرانية فقط
ينطبق عنصر التكوين المكاني على
العالم السيبراني من حيث الحجم

والوزن .
أيضاً ننظر للعوامل الإجتماعية من
حيث تكوين المكان الواقعي لارتكاب
الجريمة والتكوين المكاني السيبراني
قد تواجهه صعوبة بالغة بسبب اختلاف
العوامل البيئية والتي توثر على فرص
الجريمة من مجتمع لآخر بأختلاف

البيئة المؤثرة .
التكوين الزماني في الفضاء السيبراني
يؤكد اهمية التكوين الزماني في فرص
ارتكاب الجريمة فالتكوين الزماني ينفرد
بعولمة الجريمة السيبرانية ومما يعزز
فرص ارتكاب الجريمة السيبرانية هو
عدم الحرص على تأمين مستنداتنا
ومعلوماتنا مما يتيح الفرصة لارتكاب

الجريمة .
هذه المعتقدات الثلاثة التي ذكرناها
آنفاً للأنشطة الروتينية من اتاحة
ظروف وعوامل مشجعة كما ذكرنا مثل
المنازل غير المؤمنة والأموال السائبة ،
وشبكات الانترنت وفرت فرص لفئة من
الناس لارتكاب الجرائم التقليدية
بأساليب مبتكرة تستخدم فيها تقنيات
الحاسب الآلي بما يعرف ب ) الهاكرز (
أو الهاكس في خمسينيات القرن
العشرين والذين كانوا يتسابقون فيما
بينهم لاختراق مواقع بعضهم البعض
وكانت لديهم أندية منظمة واشتراكات
لتبادل المعرفة التقنية .. في أواخر
القرن العشرين إنتقلت هذه الفئة
للتوسع في أنشطتها خارج نطاق
انديتهم عقب ذلك شرعوا في تسخير
امكانياتهم ومهاراتهم في أنشطة ضارة
بالمجتمعات لذلك بدأت تصدر تشريعات
تواجه أنشطة الهاكرز نظراً لتمددهم
وتدخلهم في حريات الآخرين وفي
ممتلكاتهم بعد أن كان نشاطهم

محصوراً فيما بينهم .

نعود لمواصلة ما انقطع من حديث عن
الجرائم السيبرانية وفي هذه الحلقة
نتحدث عن نظرية الأنشطة الروتينية
لفهم الإختصاص في الجريمة
السيبرانية .. وبالطبع في العالم الحديث
توجد العديد من النظريات ومنها نظرية
علم الإجرام في الأنشطة الروتينية
والتي تركز على الفرص في الحدث
الإجرامي وهي الفرصة المواتية
لإرتكاب الجريمة الروتينية والتي تقوم

على ثلاثة معتقدات وهي : 
المجرم والمحفز بالاضافة للهدف
المناسب .. بمعنى ماهو المردود من
وراء إرتكاب الجريمة كإكتساب أموال
أو قتل أو نهب أو إبتزاز .... الخ واذا لم
توضع تدابير للوقاية من وقوع الجريمة
وبالتالي تكون الفرصة مواتية لارتكابها

.
رحت نظرية جرائم عام ٢٠٠٥م طُ
الكمبيوتر والجرائم السيبرانية الفضائية
وبدأ الناس يتحدثون عنها وبالتحديد
عن محورين هما : المحور المكاني
والزماني وبالتأكيد هناك علاقة بين
التكوين الزماني والمكاني لأنشطة الفرد
كالغياب عن المنزل والعمل في مكان
بعيد لساعات معلومة مما يوفر الفرص
لإرتكاب الجريمة وبالتالي لابد من
الربط بين هذا المعتقد في العالم

الواقعي على الجرائم السيبرانية .
تعريف المكان السيبراني والذي يعتبر
مفتاح كل العالم والفرق بينه وبين
المكان الواقعي ان التكوين المكاني
السيبراني على عكس التكوين المكاني
الواقعي غير مقيد بمكان محدد او
مساحات من حيث التقاربية لأن
الجريمة السيبرانية جريمة عالمية

ومنتشرة .
التكوين المكاني السيبراني أنه ضد
المكانية بمعنى أنه غير محصور في
مكان مادي معين ومعلوم وهو لا يحتاج
لأكثر من لمسة واحدة على المحرك
مكن مرتكب الجريمة من الرقمي يُ
التحليق حول العالم ، فلذلك المساحات

التي يتحرك فيها مرتكبوا الجرائم
السيبرانية ممتدة بلا حدود على عكس 

أصبح الهاكرز عنصر من عناصر الجرائم
السيبرانية وأصبحت الدراسات تصنف
هولاء الهاكرز لمجموعات مختلفة وفقاً
لأسبابهم ودوافعهم وهناك دوافع إجرامية
وأخرى غير إجرامية مثال لذلك الإنتقام
من الجهات التي كانوا يعملون لديها ومنهم
من يبحث عن مكاسب مالية واخرين من
أجل الإبتزاز كنشر صور خاصة ومطالبة
الضحية بمبلغ معين وهنالك من لهم رغبة
في الاستمتاع بأزعاج الآخرين ، أيضا
دوافع الجشع والطمع بالإضافة لشهوة
الجنس والإنتقام والمغامرة اضف لذلك
الهدف المناسب وهو الشخص المناسب
الذي يؤثر على ميل المجرم لارتكاب
الجريمة خاصة اذا كان هناك قصور في
تأمين الهدف من الإختراق . وماهي
الجدوى التي تجعله يؤثر على ميل
الجريمة ؟ إضافة لسهولة الدخول للهدف
وماهي الحماية الفعالة لحماية الفضاء

السيبراني ؟
عقب ذلك اصبحت هناك إتفاقيات بين
الدول وصدرت تشريعات .. والحماية

تتكون من ثلاثة محاور هي : 
أولاً الضبط الإجتماعي الرسمي بوجود
قوانين تحكمه بالاضافة للأعراف والتقاليد
والضبط غير الرسمي بأن يكون المجتمع

متحضراً ومتفهماً لخطورة هذه الجرائم 
ثانيا : الأنشطة المحصنة للهدف وكما نعلم
صعوبة حماية أجهزة الكومبيوتر بشكل

مطلق .
ثالثا : تصوير مرتكب الجريمة السيبرانية
والتعرف عليه ورسم صورة له وهذا يعتمد

على توفر معلومات عن تكوينه البدني

 والعقلي والعاطفي والصورة التي يتم
رسمها للمجرم لاتكون دليلاً ضده ولكن ربما
تكون بداية للبحث عن الأدلة كما يحدث
مع معتادي الإجرام الذين يتم تصويرهم
حتى اذا تم ضبطه وتمت مقارنته مع
الصورة يتم حصر الإتهام في أشخاص
معينين وهذه تأتى بأشياء كملاحظة
مسرح الجريمة وأقوال الشهود وضحايا
الجريمة والدراسة السيكولوجية للجريمة
أيضاً هنالك دراسة لشخصية المجرم
تتعلق بمستوى ذكائه ومستواه التعليمي

وسلوكه الإجتماعي .
بعد ذلك يتم فحص أنماط عديدة من
الجرائم وسلوكياتها للمقارنة كما يحدث
في الجرائم التقليدية حيث لكل مجرم
طريقته الخاصة في ارتكاب الجريمة ..
وهناك طريقتان لرسم صورة المجرم وهما
الرسم الاستقرائي من خلال الإحصاءات
والتحليل للمعلومات التي تُجمع عن
المجرم والرسم الاستنتاجي الذي يعتمد
على الأدلة الملحوظة التي يجمعها المحقق

ويقوم برسم صورة عن الحادث .
أيضا هناك خصائص مساعدة لرسم صورة
للمجرم السيبراني وعادة هذه الجرائم
لايقوم بها أناس عاديين انما أشخاص
يتمتعون بدرجة عالية من الذكاء تمكنهم
من استخدام أجهزة الحاسوب بمهارة
عالية وفي الغالب من الذكور صغار السن
و لايميلون للعنف ودوافعهم حب المغامرة
والشهرة وربما دوافع سياسية او

إقتصادية .

نواصل بأذن الله في العدد القادم

النوبةالنوبة
الخميس ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٧ هجري الموافق ١٣ نوفمبر ٢٠٢٥ م 

نظرية الأنشطة الروتينية لفهم
الإختصاص في الجريمة السيبرانية 

صحة العيون لا تتوقف عند زيارة الطبيب أو استخدام
النظارات فقط، بل تبدأ أساسا من نظامك الغذائي. كلما
كنت حريصا على تناول الأطعمة الغنية بالعناصر
الغذائية التي تدعم صحة عينيك، كلما قلّ احتمال
تعرضك للعديد من الأمراض البصرية التي قد تؤثر على
حياتك اليومية، مثل الضمور البقعي، المياه البيضاء، و
الجفاف. في هذا المقال، سنتناول كيف يمكن للتغذية
السليمة أن تساهم في الوقاية من هذه الأمراض الشائعة
وكيفية تضمين الأطعمة المفيدة في نظامك الغذائي

اليومي.
1. الفيتامينات والمعادن الأساسية لصحة العيون

فيتامين A: "الحارس الأول لرؤيتك"
فيتامين A هو العنصر الأساسي للحفاظ على صحة العين
بشكل عام، وهو يساعد في تحفيز الخلايا المسؤولة عن
الرؤية في الإضاءة المنخفضة. كما يعمل على حماية

العين من العدوى ويحسن صحة الشبكية.
:A أفضل مصادر فيتامين

الجزر .. البطاطا الحلوة .. السبانخ ..
 الكبد فيتامين C: "الوقاية من الكتاراكت"

يعتبر فيتامين C من مضادات الأكسدة القوية التي
تحارب الجذور الحرة في الجسم وتقلل من خطر الإصابة
بـ المياه البيضاء )الكتاراكت(، وهو مرض يصيب عدسة

العين ويتسبب في ضبابية الرؤية.
:C أفضل مصادر فيتامين

البرتقال .. الفراولة .. الكيوي .. الفلفل الأحمر
فيتامين E: "حماية من التأثيرات الضارة"

فيتامين E يحمي العين من الأضرار الناتجة عن الأشعة
فوق البنفسجية والجذور الحرة. تشير الدراسات إلى أن
فيتامين E يمكن أن يساهم في الوقاية من الضمور

البقعي )AMD( والتدهور البصري المرتبط بالعمر.

:E أفضل مصادر فيتامين
اللوز .. بذور دوار الشمس .. الأفوكادو

2. الأحماض الدهنية أوميغا 3: "أصدقاء العين"
الأحماض الدهنية أوميغا 3 ليست فقط مفيدة للقلب، بل
ا. تساعد الأوميغا لها دور كبير في دعم صحة العين أيضً
3 في تقليل خطر الإصابة بـ الضمور البقعي، وتساعد في

الحفاظ على صحة الشبكية والحد من التهابات العين.
أفضل مصادر الأوميغا 3:

الأسماك الدهنية )السلمون، التونة، السردين(
 .. بذور الكتان .. الجوز

3. اللوتين والزياكسانثين: "أبطال العين في الحماية"
اللوتين والزياكسانثين هما نوعان من مضادات الأكسدة
الموجودة بكثرة في الشبكية. تقوم هذه المركبات بحماية
العين من الأشعة الضارة مثل الضوء الأزرق الذي ينبعث

من الأجهزة الإلكترونية.
أفضل مصادر اللوتين والزياكسانثين:

ا الصفار( .. الذرة السبانخ .. الكرنب .. البيض )خصوصً

4. الزنك: "المعدن الذي يعزز رؤيتك"
الزنك هو معدن أساسي ضروري لوظيفة الشبكية، حيث
يساعد في نقل المعلومات من العين إلى الدماغ. كما أن
ا في إنتاج الميلانين، الصبغة التي تحمي الزنك يلعب دورً

العين من الأشعة الضارة.
أفضل مصادر الزنك:

المحار .. اللحوم الحمراء .. الحبوب الكاملة .. المكسرات
5. الماء: "رطوبة العين"

ا من المعروف أن الماء ضروري للصحة العامة، لكنه أيضً
عامل رئيسي في حماية العين. تساعد السوائل في
الحفاظ على مستوى الرطوبة في العين، مما يقلل من

مشاكل الجفاف الذي قد يؤثر على الرؤية.
نصيحة لترطيب العينين:

ا. تأكد من شرب 8 أكواب من الماء يوميً
تجنب الغرف الجافة وبيئات التكييف التي قد تساهم في

جفاف العين.
6. تجنب الأطعمة الضارة لصحة العين

الأطعمة الغنية بالسكر: يمكن أن يؤدي السكر الزائد إلى
زيادة فرص الإصابة بـ السكري، مما يزيد من خطر تطور

مشاكل في العين مثل اعتلال الشبكية السكري.
الدهون المشبعة والمتحولة: 

تؤدي إلى تلف الأوعية الدموية التي تغذي العين، مما
يعزز من خطر الإصابة بأمراض مثل الجلوكوما.

خاتمة
صحة العيون تبدأ من داخل الجسم ، وأهم خطوة يمكنك
اتخاذها للحفاظ على رؤيتك هي العناية بتغذيتك. من
خلال تناول أطعمة غنية بـ فيتامين A، C، E، الأوميغا 3 ،
اللوتين والزياكسانثين، والاهتمام بالترطيب، يمكنك أن
تحمي عينيك من العديد من الأمراض الشائعة وتتمتع

برؤية صحية طوال حياتك.
لا تنسى أيضا زيارة طبيب العيون بانتظام وإجراء

الفحوصات اللازمة للحفاظ على صحة عينيك

دور التغذية في الوقاية من أمراض العيون
 كيف تحمي عينيك من خلال طعامك؟
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د. ناجي احمد الصديق
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محمد موسى

الة وأبوي موسى دَّ حكاية القَ

كنت مستلقياً ونصفي الأعلى محشوراً
جرها الدافئ ، اغبش احملُ داخل حِ
بٌّ داخل بار الحواري والطريق وحُ غُ

ملابسي .
فهي التي نادتني ؛ )حماااادة تعال
ليدي(  حبيبي ، تعال احكيلك حكاية يا وِ
رُ عبر ثُقبِ تْ إلى الأعلى وكأنها تنظُ نظرَ

رُ إلى عوالم في السقف القديم ، تنظُ
ازمان مختلفة عاشتها هي فقط .

دَت ، ثم بدأت تحكي . تنهَ
عندما جئتُ بك إلى هذه الدنيا ،كانت
زهراتُ عمري لم تتعد السبعة عشرة
ربيعاً، كنتُ يافعةً سمراء وجميلة ،
يت حياتي ما بين بيتِ امي وبيتِ قضَ

ضرة امي وبيت خالي ،وهذا كله بسبب
بُعدِ المدارس ،فقد اراد ابي أن اتعلم
وأصبح افندية أحسن من بت الخواجة

صاحبو،عشان اخش كلية التمريض،
 وذات يوم إستيقظتُ لأجدَ أحدَهم قد
جهز حقيبتي الصغيرة وبالقرب منها
شخصٌ غريب ،وما ذاك الشخص سوى
أحد اقرباء امي جاء بوصيةٍ منها ،أن
الة( سنذهبُ إلى بيت خالك دَّ هيا يا )قَ

)فلان( هيا فالمسافةُ بعيدة
في الآخر علِمتُ أن اخي الأكبر سجلني
في إحدى المدارس التي بالقرب من

بيت خالي ،
كان بيت خالي يبعد عن بيتنا عشرات

الكيلو مترات،
ن وكان ن في السِ عِ حينها كان ابي قد طَ
لا يستطيع مساعدتي سوى بالدعوات
،كنت متعلقةً به جداً ولا أريدُ أن افارقه،

لِّلني، دَ وهو كذلك كان يُ
ناً وهو الذي اسماني حواء)القدالة( تيمُ

بوالدته .
كان ابي الباشا انيقاً طويل القامة جميل

التقاسيم،
 وكان ذو ذوقٍ افندي و)بلدي(في نفس

الوقت،
هُ خواجة بُ فقد كان عندما يتكلم تحسَ

واحيانا تظنهُ تَربالاً إبن فلاح .
لكنهُ كان مهيباً قوي الشخصية وله
مكانته عند اهل المدينة والقرى

المجاورة.
فقد كان والد ابي قد إستشهد في إحدى

معارك المهدية ضد الخواجة

كنت ارى نفسي كبيرة بما يكفي
لتخبرني بأي شي ،كنت كبيرة لأذهب
إلى السوق لوحدي وأفصل ملابسي
لوحدي ،حتى إن ذوقي في اختيار

الملابس والألوان افضل منهم كلهم.
حاني إلى أن رَ سكتُّ وواصلتُ في سَ
وصلنا البيت ، بعد صلاة العصر كان
البيت قد إمتلأ بالضيوف ، نصفهم

اعرفهُ والنصف الآخر لا ،
اممممممممم يبدو أن هناك زيجة قريبة 

لم اعرف أنني سأكون العروس إلا بعد
أن جاءني اخي بين ضاحك وباكٍ ،تكلم
ها كان تعريفاً معي قرابة الساعة ، نِصفُ
لُغوياً واصطلاحياً عن ذاك الضيف
المزعج ، والنصفُ الآخر كان عن امي
وأبي الباشا ووصاياهما وحبهما ،كانت
رسالة شفهية من والدي ،وافقتُ

وحزِنتُ وفرِحت ،فرِحتُ لأني اخيراً
سأذهب إلى الخرطوم وسأنجبُ ابنائي
في الخرطوم ، وسأقابل الدكتور عبدالله
الطيب وسوف ارى الأستاذ علي شمو
وحمدي بدرالدين ،والبلابل وحنان
بلوبلو ،طبعاً هؤلاء كانوا نجوم الراديو

في ذاك الزمان
فلم يكن لدينا تلفاز ،فقط كنا نحيا
بالراديو وبعض المجلات والكتب ،كنا
زنتُ يا مثقفين رغم بساطة الحياة ، وحَ
صغيري لأني سأفارق امي والباشا

ورفيقاتي
بكل بساطة وتقليدية تم الزواج
وسافرت مع الوسيم المزعج ، أحببته
وأحبني ، بنينا جنتنا الصغيرة وكنتم
كُم ، إليك يا قَدالة انتم ثمارها وما اطعمُ

ويا ابوي في عليائكم ..نحن نحبكم.
#تقبلكم_الله_شهداء

، المستعمر، وترك ابي وعمي صغاراً
،لكنهما كبرا و نالاً حظاً لا بأس به من
التعليم حتى مكَّنهم من العمل مع

الخواجة،
ه تلك ،كان لكني كنتُ احبُ شخصيتَ
لباب، الأبيض يحبُّ الزِي التقليدي ، الجُ
مامة الطويلة ،فقد كان يشبه والعُ
الشخصيات العثمانية التي نراها في
كتب التاريخ ،احياناً كنت أُناديه
بهُ كأنه هُ وشارِ ب)حسن باشا( لأن لِحيتَ

عثماني اناضولي،
كم احبَّ ابي 

كَهُ وسأشتاقُ إليه جداً سأترُ
وداعاً يا حسن باشا

وهكذا ما بين هنا وهناك من مدينة إلى
قام في ذاك اخرى حتى إستقر بي المَ

البيت الكبير،
ت في منتصف إحدى ليالي الخريف القَ
علينا السماءُ ضيفاً يحمل حقيبةً ، يبدو
عليه التعب ، من شكلها يبدو أن صاحبها
جاء من خرطوم )الأفندية( او من
السعودية او ليبيا ، لأن كل افندية ذاك
م تلك الأماكن ، ما هُ جهتُ الزمان كانت وُ
عدا عشاق موسم الهجرة إلى الشمال،

حبون لندن وبيروت فقد كانوا يُ
كنتُ كل ليلةٍ اجلس لوحدي فأغني
رُ بُ واجباتي وأحايينَ ابعثِ احياناً او اكتُ
حقيبتي الصغيرة ، ومراتٍ أفتِل

اج( . ضفائري بالقرب من )السرَ
كنت احب الغناء لكن بصوتٍ خافِت
ني ،فهي رُ زجُ حتى لا تسمعني خالتي فتَ
لا تعلم معنى أن تكون وحيداً وبعيداً

عن الوالدين والأصحاب والإخوة،
ندَري، كالعادة لم اكترِث لذلك الضيف البَ
سيمكُثُ يوماً او يومين ويذهب في

ثل البقية  حال سبيله، مثلَهُ مِ
دالة عنكوليب نيالا انا القَ

انا السميحة محظوظ الشالا
انا القمرة بنت الباشا 

قَّاشة انا النجيمة سمرا ورَ
هذا الضيف مزعجٌ حقاٌ ،لم لا يكتفي
ه والذهاب إلى بالسلام وتجفيف ملابسَ

النوم بدلاً من هذه الثرثرة ،
لكن هناك شيء مميز في هذا الضيف
الثرثار ،كان لديه صوت جهور، عندما
ج من ثور ماتَهُ كأنها تخرُ مهَ يتكلم اسمعُ هَ
جارنا حماد الجزار، وعندما يضحك
يجعلُكَ تضحك معه، فقد كان مثل
مثلِي إذاعة امدرمان ،كلما اسمعه مُ
يضحك ويتكَلم يأتي على بالي ذلك
العبدالرحمن الشبلي، اعجبتني خفة

دمه،
كانت ضحكته مثل ضحكة اهل مكة 

الة عنكوليب نيالا دَّ انا القَ

ميحة محظوظ الشالا انا السِ
انا القمرا بت الباشا

قَّاشة  انا النِجيمة سمرا ورَ
صوتٌ من بعيد

 _ يا قداااااااالة اطفي اللمبة دي ونومي
،يللاااا

_سمح يا خالتي 
حاذاة جبيني ثم ارفعُ مسرجي الى مُ
هوووووف، نفخة واحدة تكفي لإخماد

جليسي وونيسي ومرعب كوابيسي،
زعج يبتعد فيبتعد بدا صوت الضيف المُ

ل إلى اصوات كثيرة، فيبتعد ثم يتبدَّ
إلى شقشقات وزغزغات وقوقاي قماري ،

خزات اب شوك ن مع وَ ياحُ الدِّيك تزامَ صِ
صديقي ،ولي حكايات طريفة مع ابو شوك
هذا ،سأحكيها لك يا صغيري،كانت العطلة
لاً،اعددتُ مِ الصيفية وكان اليوم طويلاً مُ

للضيف المزعج مستلزمات الصباح من إبريق
ومصلاية وشاي،كان شاباً وسيماً في
منتصف العشرينيات ، مفتول العضلات لديه
شارب ضخم لا يناسب شكله ولا عمره،سلم
علي وسألني عن إسمي ،قلت له إسمي حواء
القدالة ،وقبل أن ينفتح باب الأسئلة كنت قد

غادرتُ المكان ،
مكث لعدة أيام ثم اختفى فجأة ،ولم ارهُ إلا

 بعد شهر ،كان بيت خالي بالقرب من محطة
القطار ،لذلك كان بيته كثير الضيوف.

ذات يوم أخذتني خالتي إلى السوق ،إشترينا
أشياء كثيرة ، مأكولات وبهارات بكمية
جعلتني اسألها مستغربة ..) الليلة جايين لينا

ضيوف وللا شنو يا خالتي ؟!( 
قالت : نعم ، ولم تزد حرفا .

 
ذهبنا إلى الترزي اخذ لي مقاسات مختلفة ،

لم أسألها ايضاً خوفاً من الإحراج 

النور عوض الله : نور الأنوار وسر الأسرار 

لص من باع نفسه ليس من بين أوائل المتصوفة الخُ
لذوي السلطة والنفوذ والسلطان وليس من بينهم من
أعجبته الدنيا فغاص في وحلها حتى الثمالة ، ولكن من
بينهم من باع الدنيا بما فيها وذهب إلى رحاب ربه عاري
الجسم حافى القدمين تماما ،كما فعل الشيخ البصرى

إمام الخاصة والحلاج إمام العامة
نحن اليوم أمام نموذج صوفي متفرد باع الدنيا إلا من
متاع قليل وذهب إلى رحاب ربه مرضياََ عنه، لا فاتناََ ولا
مفتوناََ فضرب مثلاََ وخط لأهله طريقاََ وسطر للخلق

سراطاََ مستقيماََ،
النور عوض الله 

لم نكن على دراية به من قبل أن يأتينا مصاهراََ ، ليس
لخمول فى الذكر ولا وضاعة فى النفس ولا قلة فى
الفهم والمال والجسم فقد أخذ من كل ذلك بنصيب ،
، باع ماله ولكن الرجل كان صوفياََ متبتلاََ متعبداََ
وجسمه وذكره بين الناس لله تعالى فنذر نفسه للعمل
الصالح أينما كان وكيف ما يكون وباع ماله لخدمة
الناس أين ما كانوا وكيف ما يكونون ، باع ذكره فى
الدنيا من أجل ذكر يرجوه عند مليك مقتدر يوم لا ينفع

مال ولا بنون .
هكذا عرفنا النور عوض الله من خطواته الأولى بيننا ،

عمل صالح وخدمة للناس في صمت مهيب فلم تكن

ولكنه كان يمسك من خلف الناس دفة المركب ، لا تجده
إلا حيث يكون الإكرام مأكلاََ ومشرباََ ، لم يكن من الذين 
عن أنفسهم ولكن أفعاله وأعماله تتحدث عنه فى كل
مجلس وتخبر به كل إنسان ، كان النور عوض الله نوراََ
لأهله فهو حاديهم وقائدهم ودليلهم ،كان نوراََ لأصهاره
فهو معينهم ومغيثهم وكان بعد ذلك نوراََ لكل الناس
فهو شريكهم في السراء والضراء وحين البأس ،كان

رجلاََ مقداماََ جسوراََ لا تلين له قناة أوقات الشدة .
النور عوض الله نور الأنوار وسر الاسرار يتحدث اليك
عن غيبيات وخطرات ولمحات تحسب أنها اكاذيب
ولكنها حقائق ، يخبرك أنه جاب الريف من أقصاه إلى
أدناه ملبياََ للدعوات ومعزياََ فى الأتراح وزائراََ للمرضى
،كان وراء أحاديث النور أسرار وأسرار تكاد تحسها

ولكنه لا يتحدث بها أبداََ ،
كانت فى حياته أطياف من غيب وخطرات من تصوف
وهمهمات وزفرت وعبرات يطلقها حين يستبد به الشوق
فى أوقات الحضرة وتضيق به الدنيا فى أوقات

الحسرة.
نحسب النور عوض الله كان به شئ من صلاح ولعل
وفاته كانت دليلاََ أخيراً على صلاحه فقليل من
الصالحين كان على علم بوفاته فأختار بنفسه موقع

دفنه،
سلام على نور الأنوار وسر الأسرار النور عوض الله ،
وسلام على النور الذى كانت حياته نور على نور على

نور ،سلام عليه فى الخالدين.

 يمينه تعلم ما فعلت شماله ، هكذا عرفناه روحاََ قلقة
تتنقل بين أماكن الخير ومظان العفة وطيفاََ رقيقاََ يطير
إلى حيث يحتاجه للناس غطاءاََ وكساءاََ وطعاماََ

وشراب.
هكذا عرفناه نور على نور على نور ، قليل الكلام كثير

الأفعال ضاحكاََ ومبتسماََ هاشا باشاََ كريماََ وعفيفاََ،
 لم يكن النور عوض الله من الذين يتصدرون المجالس

اللوحة من أعمال الفنان خالد عوض
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وجع الفقد ) ٤ (وجع الفقد ) ٤ (المباركالمبارك

المبارك ود عبدالرحمن

إنها النهاية .. بل البداية فإن كنا اليوم في لقائنا الأخير في رحلة
الوفاء للسيد/ مبارك عبدالرحمن حبيب الله فإننا نأمل أن نكون ما
قدمناه عنه بداية لما يجب أن يكون عليه شباب اليوم في علمهم

وعملهم وفي حاضرهم وفي مستقبلهم فالشعلة المتقدة بالنور

مهندس /جودة الله عثمان )الوزير السابق (
:

النوبةالنوبة

في نهاية السبعينات حين كان يعمل ببنك الإدخار
بالبوستة شاباً بهي الطلعة ذو لحية خفيفة يقابلك
بوجه مبتسم وتلمح في ذلك الوجه علامات الرضا

والصدق والأدب الجم .
في العمل الإسلامي كان يجوب الأرياف داعياً
للإنضمام إلي الحركة الإسلامية وقد تقابلنا
مرتين في قرية أم كتي أثناء عمله في الحركة

الإسلامية .
بعد قيام ثورة الإنقاذ الوطني تم إنتدابه للعمل
بمحلية الريف الشمالي وإستطاع أن يحقق فيها
الوحدة والإنسجام والتواصل بين أهل الريف
وأهل المدينة في العمل العام وبصبره ومواظبته
وإخلاصه نجح في أن يجعل للمحلية إيرادات من
الزراعة ومن طريق النيل الغربي فكانت محلية
الريف الشمالي من أكثر محليات محافظة
أمدرمان تحصيلاً للإيرادات ، أذكر إنه كان يفوز

بالتزكية برئاسة المحلية في كل مرة.
حين أصيب بمرض السكر قابله بالصبر
والإحتساب وعندما بترت رجله )وأحسب أن
جزءاً من جسده سبقه إلي الجنة( لم ينقطع عن
التواصل مع أخوانه في المحلية وفي الحركة
الإسلامية فكان يواصلهم في أفراحهم وملماتهم

بمحبة صادقة ووفاء وإخلاص منقطع النظير .
مبارك عبدالرحمن نموذج يحتذى به في التقوى
والقيادة والدعوة ، كان قائداً تنفيذياً فذاً في
المحلية حيث لم تكن المحلية مجلساً تشريعياً

فقط.
وبرغم أن الخير موجود في هذه الأمة إلا أننا

فقدنا مبارك وليت الزمان يجود بأمثاله.
الشباب المجاهد الذين نصروا الجيش وطهروا
العاصمة من دنس الجنجويد هم من البذور

الحسنة التي أنبتها مبارك عبدالرحمن وصحبه.
الحديث يطول عن مبارك عبدالرحمن غير أننا لا
نملك إلا أن نسأل الله أن يجعل مقامه في
الفردوس الأعلي وأن يجعل البركة في ذريته
وأهله كما نسأل الله أن يسير الجميع علي نهجه

ودربه لخدمة الدين والبلاد.

الخميس ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٧ هجري الموافق ١٣ نوفمبر ٢٠٢٥ م 

لا ينبغي أن تنطفئ والسيرة العطرة والمسيرة الناجحة لمن سبقوا
يجب أن تتواصل فتلك المسيرة لها قادة وضعوا لها أساساً
بصدقهم وإخلاصهم وصفاء قلوبهم ففتحوا بها الطريق للقادمين

ليهتدوا وليهدوا إلي طريق الفلاح .

ليت الزمان يجود بأمثال مبارك

الرحمه تغشاه وتتنزل 
الله لي عمايلو يتقبل 

كان الوفي وكان الاجمل 
والهموم جواه مابتكمل 

***
شيخ المبارك ود عبدالرحمن

تاريخ للذكرى ما للنسيان 
كان هو داعي للرحمن

كان هيبة وعظيم الشان
وصادق بالعلم مزدان

شايل الريف علي الوجدان
ان قال الكلمة ليها مكان 
كان للزهرة هو البستان 
عاش   للرأفة   للاحسان

كان   الفرحة   للغلبان
وبشفاعة النبي العدنان
ترحمو وتغفرلو يارحمن
ويدخل  جنة  الرضوان 
الرحمه تغشاه وتتنزل 
الله لي عمايلو يتقبل 

كان الوفي وكان الاجمل 
والهموم جواه مابتكمل 

***
شيخ المبارك ود عبدالرحمن

تاريخ للذكرى ما للنسيان 
كان هو داعي للرحمن

كان هيبة وعظيم الشان
وصادق بالعلم مزدان

شايل الريف علي الوجدان
ان قال الكلمة ليها مكان 
كان للزهرة هو البستان 

عاش  للرأفة  للاحسان
كان  الفرحة  للغلبان

وبشفاعة النبي العدنان
ترحمو وتغفرلو يارحمن

ويدخل جنة الرضوان

الدكتور المستشار مهندس/ جودة الله عثمان
شغل المناصب الآتية سابقاً ؛

-عضو المجلس الوطني 
-وزير الزراعة بولاية الخرطوم ، -نائب والي

الخرطوم 
-مدير مياه ولاية الخرطوم 

-معتمد الرئاسة
-معتمد محلية أمبدة 

والآن هو عميد كلية القلم التي تضم عدة
تخصصات في الزراعة والطب والمختبرات.

طلبناه للحديث عن مبارك فقال :
_لعل خير ما أبدأ به حديثي عن الأخ / مبارك
عبدالرحمن أن أترحم علي روحه الطاهرة فقد

كان شيخاً وقوراً وعلماً وإسماً لا ينسى

عبدالمنعم محمد علي :
مبارك كان رجل دولة

في ذكرى وفاة الأخ/ مبارك عبدالرحمن يطيب لي
أن أذكر ما شاهدته فيه فقد كان أخاً عزيزاً لكل
العاملين معه وكان يعاملهم بكل تقدير وإحترام
وكان كريماً مفضالاً ، قدوة في صفاته وفي
قيادته الرشيدة في المحلية ولم تكن تهمه الدنيا

أبداً بل كان همه الآخرة .
 كان متصدراً وقائداً لكل الأعمال بالمحلية سواءاً

كانت أعمالاً سياسية أو إجتماعية أو رياضية.
سخر سيارته للتحرك في أي زمان ومكان لأمور
الصلح وإصلاح ذات البين بين المتخاصمين في

كل بقاع المنطقة

عرفه الناس بطيب أخلاقه وسعيه لجمع أهل
المنطقة علي كلمة واحدة وسعيه لحل مشاكل
الناس وقضاء حوائجهم وخاصة حوائج الأرامل
والفقراء ، لم نري له أعداء أو خصوم طوال فترة

عملنا معه.
مبارك عبدالرحمن كان رجل دولة بحق ومدرسة
يتعلم منها الجميع بأقواله وأفعاله فقد غرس فينا
كل الخصال الحميدة ويحق علي أهل الريف
قاطبة أن يقيموا المناسبات والبرامج لتخليد

ذكراه .
لم يكن مبارك يتحدث كثيراً ولكنه كان كثير الفعل
، وكل عمله كان يبتغي فيه مرضاة الله أولاً وكان
لا يتحدث إلا بالحق وطوال مزاملتنا له في
مجلس تشريعي المحلية منذ عام 1995م وحتي
عام 2001م لم يكن يتدخل في عمل اللجان ولم
نشهد له خلافاً مع أعضاء المجلس أو أعضاء

اللجان أو مع الجهاز التنفيذي أو المواطنين.
لم تتخذ الجمعية التعاونية بالريف الشمالي مساراً
صحيحاً إلا في عهده بعد أن وقف علي كل ما
يخصها ، ، تعلمنا منه كيف نتعامل مع المال العام

فقد كان أميناً عليه ولا يأخذ أكثر من حقه ، 
جزي الله أخانا الأكبر مبارك عبدالرحمن خير
الجزاء عن ما قدمه لدينه ولأهله ولوطنه ، اللهم
يسر حسابه ويمن كتابه وأجعله رفقة المصطفى
صلى الله عليه وسلم في الفردوس الأعلي وأن تجمعنا به في الجنة
ونستودعك اللهم السودان وأهله ونسألك أن تهلك

المتمردين ومن عاونهم ومن أيدهم. 
عبدالمنعم محمد علي/رئيس اللجنة السياسية

. بمحلية الريف الشمالي سابقاً

قصيدة للباقر عبدالمحمود )العمدة(
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وجع الفقد ) ٤ (وجع الفقد ) ٤ (المباركالمبارك

  معي طبيباً فقمت بالإتصال بالدكتور/عبدالباقي
المبارك أحمد)ربنا يواليه بالعافيه ويشفيه ويرجع لأهله
بالسلامة( ووصلنا الي المنزل فوجدنا أبي في اللحظات
الآخيره لحياته وسلم الروح لبارئها وهو مبتسم صبوح

الوجه له الرحمة والمغفرة والعتق من النار بإذن الله.
في سرادق العزاء حضر كل أصحابه وأصدقاؤه
ومحبيه من كل أنحاء السودان وكل منهم يحكي لنا عن

الوالد ومحاسنه وأفضاله ومكارمه.
وبعد وفاته أكتشفنا مع تقاعده بالمعاش بأنه كان
يتصدق على بعض الأسر المتعففة ، وكان حريصاً علي

أن يتفقد كل الأسر القريبة والبعيدة. 
"سلام على عينيك النائمة يا أبي منذ عام ، جعلك الله

في جنات النعيم ورزقني رؤيتك في الجنة" 
"اللهمّ أرحم من عزّ علي فراقه، يارب إنّ أبي أغلى من

فقدت، أرحمه برحمتك وأجمعني به يا رب العالمين."
"اللهمّ إفسح لأبي في قبره مدّ بصره، وأفرش قبره

بفرش الجنّة ، وأعذه من عذاب القبر."
هند : أشكر كل من تحدث عن أبي بالخير ..

٠

رحم الله روحاً رحلت عن الدنيا وما زالت حية في قلوبنا،
" رحمك الله أبي "لقد أشتقت إليك كثيراً

"الأمان رب ثمّ أب ، رحم الله أبي"
زءاً من الحياة ، اللهم ارحم أبي "رحم الله ميتاً أخذ معه جُ

طفى نوره" ولا تجعل قبره يُ
"مهما تحدثت عن أبي فلن أوفيه حقه ، في تعامله معنا
نحن أبناؤه كان أبي سقف الحياة ، علمنا إحترام الصغير
وتوقير الكبير والترحاب بالضيوف وإحترامهم وكان بيتنا
مفتوحاً للصغير وللكبير وللقريب وللغريب وما زال كذلك
وسيظل مفتوحاً بإذن الله كما كان في حياة الوالد عليه

رحمة الله ورضوانه .
 وكانت لأبي علاقة أخوة صادقه بكل أهل الريف الشمالي
وخاصة بأهلنا السروراب وكان يكن معزه خاصه للأعمام /
جعفر الكتل وعوض النذير والطيب محمد حسن وأخيه
أنور محمد حسن له الرحمة والمغفرة والعتق من النار والعم
مكائيل وكانت تجمعهم رحلات الصيد منذ نهايات القرن
الماضي ، كان أبي عليه رحمة الله مهتماً حتى في مرضه
بمشاكل المنطقة ومشاكل القرية خاصة المتعلقة بالخدمات

العامة .
وكان يوصينا بطاعة الله ورسوله وحسن الخلق وإكرام
الضيف "وصلة الأرحام" والتواصل مع كل أصحابه إضافة
لأصدقائه في مصلحة البريد والبرق الذين لم ينقطع
تواصله معهم حتى وفاته وبعد وفاته لازالوا متواصلين
معنا عم عابدين الطيب من الجميعابي الكاملين ، وعم

ابراهيم من القضارف ، وعم جعفر من الشمالية.
لحظة وفاته كنت ملازماً له منذ الصباح وبعد أن تناول
الشاي ثم تناولنا وجبة الأفطار سوياً وكنا نتجاذب أطراف
الحديث فإذا بالباب يطرق ويدخل علينا عمنا كمال القاسم
الأمين مصطفي وقمنا بضيافته وتركته مع والدي لأجلب
بعض الأدوية له وانا في الصيدلية تلقيت إتصالاً من

شقيقي محمد وطلب مني بأن آتي مسرعاً وأحضر

خير ختام ما قاله أبناء المبارك عبدالرحمن)هشام( و)هند(

النوبةالنوبة
الخميس ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٧ هجري الموافق ١٣ نوفمبر ٢٠٢٥ م 

هشام : أبي كان سقف الحياة

العقيد الركن /الطيب محمد حسن ؛
المبارك كان له من إسمه نصيب .

هند : أشكر كل من تحدث عن أبي بالخير
..

يطيب لي أن أشكر القائمين علي أمر صحيفة النوبة
الالكترونية وأتقدم بوافر الشكر والتقدير لكل من

تحدث عن أبي بالخير . 
كان أبي طيباً وحنوناّ معنا وكان يكثر من الدعاء لنا ولا
أذكر إنه رفع صوته علي أياً منا أو ضرب أحداً منا منذ
أن كنا صغاراً ، لم أتخيل أبداً أن أتحدث يوماً عن أبي

وهو غائب عن الدنيا ولكنها إرادة الله .
كان أبي يبث في نفسي الراحة والإطمئنان منذ بداية
الحرب وبحكم إقامتي بالسعودية وقلقي الدائم علي
الأهل والبلد إلا أن كلامه بقرب إنتهاء الحرب وزوال

الخطر كان يشعرني بالأمان.
قابل مرض السكر بالصبر وعدم الجزع وبرغم آلامه
وأوجاعه و سهره بسبب هذه الأوجاع لم يكن يشتكي
أبداً ولم يكن يشعرنا ويحسسنا بآلامه وبعد أن بترت
رجله الأخري قابل ذلك بالرضا والإيمان وكان يقول إنها
أقدار الله و )أسأل الله أن يكون مرضه ومعاناته كفارة

وطهراً (.
كان أبي يحب الناس والضيوف وكانت داره قبلة
لضيوفه ولضيوف القرية ولم يكن يدخر جهداً في
خدمة الناس سواء عبر الهاتف أو عبر كتابة مذكرات
للمسؤولين وكان لا يحب المشاكل ويسعى في الإصلاح
بين المتخاصمين ولم يكن ينتظر شكراً من أحد ودائماً
ما يقول إنه يبتغي الأجر من الله سبحانه
وتعالي..ولحبه للناس فقد كان يكثر من الجلوس بخارج

المنزل حتي يقابلهم .
برغم وجع الفقد أحمد الله كثيراً علي سيرته الطيبة

وعلي ذكر الناس له بالخير .
أسأل الله أن يرحم أبي ويغفر له ويدخله الجنة بغير
حساب ولا سابقة عذاب وأن يصبرنا علي فراقه وأن

يجمعنا به في الفردوس الأعلى.

بدءاً نترحم علي روح الفقيد الخال / مبارك عبدالرحمن
نسأل الله له الرحمة والمغفرة ونشكر صحيفة النوبة علي
هذا الجهد في التوثيق لأهل المنطقة ونسأل الله دوام

. الترابط والتعاضد بين أهل الريف جميعاً
الحديث عن مبارك عبدالرحمن يطول ويطول ولا يمكن أن
نوفيه حقه فالفقيد له من إسمه نصيب فهو رجل )مبارك(
وطيب ويتصف بكل الصفات التي ينبغي أن يكون عليها

المسلم.
بدأت علاقتي به في عام 2000م عندما عدت مصاباً من
مناطق العمليات بمدينة )واو( فجاء لزيارتي بالمنزل ومعه
أخي أنور ورغم القرابة بيني وبينه فهو )يبقي خالي( فقد

كانت المرة الأولى التي ألتقيه فيها.
في عام 2005م عدت نهائياً من مناطق العمليات بالجنوب
بعد إتفاقية السلام فتوطدت علاقتي به أكثر فقد كان
صديقاً وأكثر من أخ لأنور أخي ومن خلال تلك العلاقة
عرفته عن قرب وكان يحب رحلات الخلاء والصيد ومعه
أصدقاؤه الاستاذ /الولي أحمد الولي وجعفر الكتل
وميكائيل والعوض النذير وأمير الطيب وعبدالملك الولي
وجعفر نورالدائم وآخرين من مناطق الريف الأخري وذات
مرة ذهبت معهم في أحدى الرحلات فتعرفت عليه أكثر
وأكتشفت جوانب مضيئة أخري في شخصيته فقد كان
يحب حياة البادية والطبيعة وفي تلك الرحلات لا تغيب
تقواه وورعه وصلاته ثم أصبح يكلفني بالتنسيق لهذه

الرحلات مع هذه الكوكبة.
من خلال صداقته وصحبته كان يكثر من الإتصال بي
للمساعدة في حل مشاكل الناس وقضاء حوائجهم ولم
يكن الأمر مقتصراً علي قضاء حوائج الأهل بالنوبة فقط
فقد كان يسعى لحل مشاكل أهل المناطق الأخري وكان
مهموماً بأمور الناس من حوله وكان حريصاً علي قضاء
أغلب أوقاته مع أصدقائه . كان كل أصدقائه حاضرين في
عملية بتر رجله الأولى وبعدها قررنا أن يكون هناك إفطاراً
رمضانياً ثابتاً في منزل مبارك في الاسبوع الأخير من
رمضان ولم يتوقف هذا البرنامج حتى الآن وسيتواصل إن
شاء الله وفي برنامج الإفطار السنوي إنضم  إلينا آخرين لم

يكونوا بالمجموعة مثل المرحوم أبواليسر وهاشم 

الطيب وأسامة الجعلي وجمال عبدالمحمود ومحمد
إسماعيل وعبدالرازق بينين وكلما فقدنا فرد من هذه
المجموعة كان مبارك يدعو له ويدعونا للدعاء بكثرة لفقيد

المجموعة ولكل لمن فقدناهم.
بحكم صلة الرحم والصداقة كنا نتبادل الزيارات في البيوت
فلم أجد له مثيلاً في الصدق والنزاهة والأمانة وحب الخير
للناس ولم أراه يخشي في الحق لومة لائم ولم يكن يتحدث
عن أحد في غيابه ، وبحكم المناصب التي تولاها كان من
الممكن أن يكون من أغني الناس ولكنه كان متعففاً وزاهداً .
أثناء حصارنا بالقيادة العامة كنت أحرص علي الإتصال به
بصورة راتبة خاصة بعد عملية بتر رجله الثانية وكان
راضياّ ومحتسباً وفي يوم وفاته أتصلت به وكان يسأل عن
أوضاعنا وأوضاع الأهل وقال لي أنه يتمنى أن يتمكن
الجيش من فك الحصار وأن نخرج حتي يلتقيني ، كنت
أتكلم معه من الطابق الثاني لوجود الشبكة ثم نزلت
للإفطار وبعد 10 دقائق صعدت مرة أخري ليفاجئني الأخ
والزميل عبدالمنعم أحمد الولي بخبر وفاة مبارك فأحتسبت
وقلت له بأنني كنت أتحدث معه قبل دقائق قليلة فقال لي
إن الخبر نشره الأخ / البحري في القروب الآن ، حيث أن
الأخ مبارك بعد أن تناول الإفطار شعر ببعض الضيق وبعد
حضور الطبيب أتضح بأنه قد أسلم الروح وفارق الحياة .

كنت شاهداً علي بر )مبارك( بوالدته حيث لم يكن يغيب
عنها حتي بترت رجله فأصبحت هي من تأتي إليه ، ثم من
وفائه لصديقه الحميم أخي أنور قام الأخ مبارك بعمل ختمة
لروحه بعد وفاته وكان أنور حين يتعذر الآتصال بينهم
يذهب لزيارته في منزله ، وهنا أذكر مقالة للأخ /عبدالعزيز
أحمد الفكي إذ قال : بعد رحيل أنور عرفت أن مبارك
سيلحقه قريباً وفعلاً توفي بعده بشهرين تقريباً فقد كانا
أخوة متحابين في الله رحمهما الله وغفر لهما وجمعهما في

الفردوس الأعلي .
مبارك عبدالرحمن رجل بقامة وطن والحديث عنه يطول
ويطول ، أما عن حبه للخير لأهل الريف بدون تمييز و أن
يترابطوا و أن تتطور المنطقة وتدور فيها عجلة التنمية

فتلك أمور كانت تمثل همه الأكبر. 
 رحم الله الخال / مبارك عبدالرحمن وغفر له ورحم الله كل
الأخوة الذين مضوا وخلفوا ذكري طيبة لن يمحوها الزمن .

هذه الصورة أستعصت علي التلف وبقي من ملامحها
وملامح من جمعتهم ما يدل عليهم ، فالصورة الملتقطة في
العام 1971 ضمت الموظفين بمكتب الحوالات بالبوستة

وهم كما أخبرنا السعيد الجاك :
من اليمين وقوفاً ؛

عوض الامين) السلمانية( عابدين الطيب )الجميعابي(
السعيد الجاك )النوبة(

من اليمين جلوساً ؛ مبارك عبدالرحمن )النوبة(
الحاج )ابوروف( بدرالدين يعقوب)أمدرمان(

حكاية
صورة
ضد

التلف !!
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مفتاحيات
عوض المفتاح نور الهدى

في خضمّ هذا العصر المتسارع ، حيث تتلاحق
الأخبار وتتشابك المشاهد ، تبهت في بعض الأحيان
ملامح القدوة ، وتغيب عن أنظار الناس تلك
النماذج المضيئة التي كانت ولا تزال شعلةً تهدي ،

ونوراً يُضيء الطريق.
ر يَ ومن هنا ، انبثقت فكرة هذا العمود ، "سِ
ومناقب"، لنفتح به نافذةً على الماضي القريب ،
نُطلّ منها على وجوهٍ عرفناها بالعطاء ، وقلوبٍ

نبضت حباً للمنطقة وأهلها ، ورجالٍ ونساءٍ تركوا
بصماتٍ لا تمحوها السنون .

سير ومناقب

ح عبد الوهاب
ت م. محمد الفا

د حنينٍ إلى إنّ الحديث عن أولئك الأعلام ليس مجرّ
أيامٍ مضت ، بل هو وفاءٌ لأهل الفضل ، وإحياءٌ
لروح الخير في مجتمعنا ، واستلهامٌ لقيمٍ ما زالت

تنبض بالحياة.
فما أحوجنا اليوم إلى أن نعيد سيرة الصالحين
والمخلصين ، الذين عاشوا للناس ، وخدموا

دٍ لله ..  مجتمعهم في صمتٍ ونُبلٍ وتجرّ
نستحضر سيرهم لنوقظ فينا الهمم ، ونذكّر أنفسنا
والأجيال اللاحقة بأنّ الأوطان تُبنى بسواعد

الصادقين ، لا بالأقوال والشعارات.
وما أجمل أن نقرأ في وجوه الماضي دروس
اً ، وفي إخلاصهم المستقبل ، فنرى في تواضعهم عزّ
رفعة ، وفي تعاونهم سبباً في تماسك النسيج
الاجتماعي الذي به تُحفظ المجتمعات وتستقيم

الحياة.
وفي زمنٍ صارت فيه الوسائط الإلكترونية لغة
العصر ، لا بدّ أن نحسن توظيفها في خدمة الخير
والمعرفة ، فالإعلام ليس مجرد نقلٍ للحدث ، بل هو

رسالة ومسؤولية.
ا تسخير الكلمة في مواضعها ، كانت وإذا أحسنّ
أقلامنا منابرَ تبني الوعي ، وتبثّ في الناس روح
الأمل ، وتُعيد للخطاب الإعلامي صفاءه ومقصده

النبيل.
 وإنّنا ونحن نُطلق هذا العمود من قلب الريف ، نحمل

ا بأنّ التكاتف والتعاون في وجداننا إيمانًا راسخً
والإخاء هي السبيل إلى البقاء والعمران ، وأنّ ذكر
المحاسن وبثّ سير المصلحين ليس ترفاً ، بل هو
ر القلوب عبادةٌ من نوعٍ آخر ، تُزكّي النفوس وتُطهّ

لّ والنسيان. من الغِ
ن فيها ر ومناقب" ساحةً للعرفان ، نُدوّ يَ فليكن "سِ
ر فيها فضائل النساء ، مواقف الرجال ، ونُسطّ
نُحدّث أبناء اليوم عن آبائهم وأجدادهم ، كيف

ثونا المجد والاحترام. عاشوا بالقيم ، وكيف ورّ
هي محاولةٌ متواضعة لردّ الجميل ، ولغرس الوعي
بأنّ الأمة التي تحفظ تاريخها تحفظ نفسها ، وأنّ
السير الطيبة تبقى خالدةً ما بقي في الناس من

يرويها ، ويقتدي بها.
 .. " امِ اللَّهِ م بِأَيَّ هُ كِّرْ ذَ  "وَ

تذكيرٌ بأيامٍ مضيئةٍ من عمر المنطقة وأهلها ، نرويها
بقلمٍ وفيّ ، وننقشها في ذاكرة الأجيال القادمة ،

ا في طريق النهضة والإصلاح. علّها تكون زادً

الرشيد الزين الإمام 2/11/1955 - 2/11/2025

عرفنا التلفزيون الملون والماء البارد
من الثلاجة الكبيرة الأوف وايت،

)وايت وستنق هاوس (،
عرفنا سماع الراديو والمسجل وشرائط

الكاسيت،
عرفنا كيف نلبس الساعات الفاخرة
على معاصمنا ونندهش من أضوائها في

عتمة الليل ،
عرفنا كيف نتغطى بالبطاطين الناعمة
الخز بدلاً من بقايا الملايات وقطع
الدمورية التي يشتريها أهلنا كل شتاء

،
عرفنا بعد لمبات الجاز، الكهرباء داخل
منزلنا بالسروراب، والمراوح
وإستخدام الخلاطات بل عرفنا الدنيا

نفسها من خلال غربته،
وبسبب غربته درسنا خارج السودان
حيث سافر الإمام ومن بعده النور إلى
دولة الهند وسافر عادل إلى الهند وعاد
وسافرنا أنا وبدرية إلى مصر للدراسة
ومن بعدنا فيصل إلى الأردن ، وقصة
حصول فيصل لمقعد الدراسة بالأردن
لم يكن ليحدث لولا الله ومن بعده

إتساع علاقة الرشيد بالعالم المحيط ،
بسبب الرشيد ركبنا العربات الفارهات
ودرسنا أرقى الجامعات وعرفنا دروساً
فى التنمية البشرية بلا سبورة أو مقعد
بل من خلال الجلوس معه والإنتفاع

بما يقول ،
الرشيد الزين عالم فى مجال الجغرافيا
وإدارة الأعمال وأعمال القبول
والتسجيل والإدارة العامة وفنون

الحياة ،
) الرشيد الزين طبق نظرية )مت فارغاً
بوعي وخطة، فهو الذي يجلس أمام
شاشات الكمبيوتر للساعات الطوال
يدبج المحاضرات ويفرغ ما في ذهنه
من أفكار ، وهو لعمري علمٌ ينتفع به
وقد رزقه الله من الأولاد الصالحين،
وما توانى يوماً فى بذل الصدقات

نسأل الله ألا ينقطع عمله ،
الرشيد خطيب مفوه ومتحدث لبق

 رشيق العبارة لحديثه حلاوة وطلاوة
يجيد فنون الكلام 

راس ولين العريكة الرشيد صعب المِ
فى آنٍ واحد لديه لكل مقامٍ مقال ولكل

درب راحلة
الرشيد أخوي رجل حنين قريب الدمع
، وتنفق يمينه ما لا تعرف حسابه بكاءً

أختها الشمال ،
مهموم بنا وبحياتنا،

محب لأولادنا كلنا وأولاد جميع الأهل
يسعى لنصحهم وزرع المحبة فيهم ،

رحيل الرشيد وكل الأحباب واقع يؤمن
به من حولهم ويعلمون أنهم حتماً
لاحقون، لكن مرارة فقده مختلفة فهو
بوصلة إتجاه أسرتنا الممتدة، وهو
الذي علمني أن أول مباديء الجودة
هي أن تعمل الشيء صحيحاً من المرة

الأولى،
الرشيد لا يلذ له طعام إلا إذا أجتمعنا

عليه ،
بكاك رفقاء دربك أيها الرشيد ،

بكاك جيلك من السروراب قاطبة،
الكسر ما بنجبر لكن نقول الله يلزِم

الصبر ،
*تعرف يا رشيد الدنيا فانية أكيد*..

*والموت والحياة عند الله ما بي الليد*
*ونحن صبحنا فى حزناً تملي جديد*
*النسيان محال يا سيد قبايل الريد* 
*الدعوات تجيك من مازن الصنديد*

*ومن عوض المحب ترتيل معاهو
نشيد* 

 *ات ياكا القبيل باقيلنا روح وعميد* 
*و ات الياك عقداً فوق رقابنا نضيد* 
*و ات سيد الكلام والمعنى والترديد*
*تبكيك الجموع الساجعة بيك نشيد* 

*وتبكيك المساجد ياصباح العيد*
ود أمي ،،

كلنا راحلون لكن والله شق عليّ فراقك
وأنا الذي كنت أُمنّي النفس بأن ألقاك
وأفرح بشفائك وعودتك بيننا لكن
إرادة الله أرادت لك مكاناً أجمل

وأرحب فى جنة عرضها

السموات والأرض، ولا نزكيك على الله،
فقد عملت لها براً بوالدينا ورحمة بهم
ولولاك ومن قبل ذلك عون الله لك لما
لامست ايديهم الكعبة ولا أكتحلت
مآقيهم برؤية روضة النبى صلى الله
عليه وسلم ولا أشتهت سعيدة مكة ولا

قالت نمشي لي مكة بي سوحا نتكى 
تبكيك مكتبتك العامرة،

وتبكيك اوراقك البيضاء كضميرك
الأبيض وانت صاحب الخط الجميل

الذي هو أصلٌ لما في روحك ،
أحسب انك ترفل هذي الساعة فى

الجنات ونورك يسعى بين يديك ،
انت الذي اهديت للدنيا نجوماً زاهرة
من الطبيبات والقانونيات والضباط
والإداريين والمعلمات والمهندسين
والجيولوجيين أنت الذي صنعت لنا

الحلم وسعيت معنا لتحقيقه.
الله يرحمك ويغفر لك يا أخوي ،

سنظل أوفياء لك بالدعاء حتى ملتقانا
على حوضه صلى الله عليه وسلم.
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صدى الأيام
محمد عبد القادر

سوف نتناول في هذا المقال
* النشأة والتطور

* الجوانب الإجتماعية للنادي
* الجوانب الثقافية

* الجوانب الرياضية
َ )برلمان القرية(

أولاََ : النشأة والتطور ) مايو ١٩٦٣م_
 يعتبر نادي النوبة من أوائل الأندية
في منطقة الريف الشمالي، وهي فكرة
شعبية؛ والأفكار الشعبية هي التي
يكون مصدرها المجتمع، وليست
الحكومة ، قاد أهلنا صراع كبير
لتأسيس النادي، وعلى رأسهم المرحوم
محمد نايل محمد، لأن تأسيس الأندية
في تلك الفترة كانت مشكلة كبيرة،
وهي فترة حكومة عبود) ١٩٥٨_١٩٦٤(
وهي أول حكومة عسكرية، وأخيراََ
وافقت الحكومة على تأسيسه ، تحت
إشتراطات عديدة وضعتها الحكومة ،
من ضمنها أن يكون النادي تحت وزارة
الشباب والرياضة، لذا جاء إسمه هكذا.
نادي النوبة الرياضي الثقافي
الإجتماعي ، وتم إفتتاحه في مايو

١٩٦٣
في تلك الفترة كان النادي عبارة عن
غرفة واحدة، كان موقعه روضة النوبة
النموذجية، كانت الإضاءة عبارة عن
)رتينة( أما الأنشطة في تلك الفترة
كانت، سابل أو برش للونسة، تربيزه
للكتشينة، وأخرى للضمنة ، وكان أول
بائع للشاي المرحوم عمنا عوض الله
الخضر ، ثم جدنا البله حامد)القوع( ثم

عمنا المرحوم أبوالقاسم عبد السلام
وأول لجنة كانت من : 

١.محمد نائل محمد_ رئيساََ
٢.أحمد محمد حبيب الله 
٣.الحسين يوسف الشفيع

 ٤. فضل المولى الماحي
 ٥. الأستاذ البشير الطيب محمد أحمد 
 ٦. عبد الرحمن عوض الله عبدالمجيد

٧. عوض الله محمد إبراهيم 
٨. أحمد المبارك النور. 

لهم الرحمة والمغفرة والعتق من النار
 . جميعاً

*في أواخر الستينات تم تعديل في
المبنى، تم عمل غرفتين وصالة ،
والمسرح، وكانت ميزانية النادي عبارة
عن إشتراكات شهرية على الأعضاء
وهو عبارة عن ريال شهرياََ، وكان يوم
الخميس من كل إسبوع ،الدخول إلى
النادي بقرش في عام ١٩٧٦م حصلت
نقلة كبيرة في النادي؛ وهي فترة
دخول الكهرباء إلى النادي، المسجد
العتيق، دكان التعاون، وبعض البيوت

من الناحية الشمالية الشرقية للقرية

إطلالة
أبو يوسف

نادي النوبة الرياضي الثقافي الإجتماعي

تكفل المرحوم على أحمد الحاج
العباس) على الصول( بكل تكاليف
دخول الكهرباء لهذه المؤسسات، له
الرحمة والمغفرة، في تلك الفترة تم

إدخال التلفزيون إلى النادي. 
*قصة دخول التلفزيون للنادي،

) يرويها الهادي عبدالسلام( تم جمع
إشتراكات من جميع سكان القرية
رجالاً ونساءاََ، وصل المبلغ )١١٧ جنيه(
من كل التبرعات. تم تكليفنا بشراء
التلفزيون أنا )الهادي( ومعي المرحوم
الأستاذ التاج عبد الله الهادي، إتصل
بنا الحسين حامد علي، وهو في تلك
الفترة كان يعمل في مستشفى
أمدرمان، بأن له صديقا يعمل في معمل
إستاك) عنده تلفزيون مستعمل بايعه(
ذهبنا جميعاََ إلى الشخص صاحب
التلفزيون في معمل إستاك، وقابلناه ثم
سألن: )التلفزيون لبيت أم إلى نادي؟(
فقلنا له: لنادي. فقال:) تلفزيوني ما

ينفع معاكم؛ لأنو صغير( 
ثم رجعنا المحطة ودايرين نعود
للقرية، ونحن محبطين أطل علينا عمنا
المرحوم حمزة الخضر. ثم سألنا قائلاََ :
مالكم يا أولادي؟ فقلنا له: جينا نشتري
تلفزيون للنادي وقروشنا قصرن. قال
لنا : قروشكم كم؟ قلنا له: عندنا ١١٧
جنيه قال: مافي مشكلة. ثم سأل عمنا
حاج حمزة صديقه الطيب محمد
عبدالله من) الزبيراب( بتعرف زول من
أهلكم عندو محل تلفزيونات قال
الطيب: نعم. قال عمنا حاج حمزة :
أمشوا معاه. وقال للطيب: أعزل ليهم
تلفزيون سمح. ثم قال لنا حاج حمزة:
أدوه العندكم والباقي على. ذهبنا مع
الطيب إلى محل التلفزيونات وكان في
شارع العدني ، بعد تفاوض في السعر.
قال صاحب المحل سعر ٣٢٥ جنيه.
فقال الطيب نديك رأس مالو فقط ديل
أولادنا ٣٠٠ جنيه. ثم وافق ودفعنا له
١١٠، لأنو ٧ ثمن ترحيل التاكسي إلى
القرية،ثم دفع عمنا حاج حمزة مبلغ

)١٩٠ جنيه( له الرحمة والمغفرة،

وكان أول يوم جاء فيه التلفزيون
ماتت أم ناموس الحسن شقيقه أبوزيد
الحسن، وما فتح إلا بعد خمسة أيام
وهي فترة الحداد في تلك الفترة،
وكان أول شخص فتح التلفزيون

المهدى عبدالله الهادي 
*في عام ١٩٨٠م ، إهدت المرحومة
الدكتورة فاطمة عبدالمحمود النادي
عدد )٢٤( كرسي، )٦( ترابيز وتلفزيون

ملون( 
َ*في عام ١٩٨٨م، حصل تغيير كبير في
النادي، تم تشييد النادي بالطوب
الأحمر، كانت خرطة متكاملة؛ تشتمل
على عدد من الغرف منها للاجتماعات،
ومكتبة، والتلفزيون، وعدد من
الصالات. ما هو سبب هذا التحول
الكبير؟ سبب التحول بأن مؤسسة
الرعاية الإجتماعية ولاية الخرطوم
تقوم بدعم المؤسسات، وكان مديرها
إسمه المهيلم سليمان، له علاقة عمل
بالختم عبدالسلام ،طلب الختم من
المهيلم بدعم نادي النوبة، أجابه
المهيلم نحنا ما بندعم الأندية ، بندعم
مراكز. من هنا تم تحويل إسم نادي
النوبة إلى مركز تنمية المجتمع ، وتم
دعمه بمبلغ ٣٠٠٠٠ جنيه، وتم إفتتاحه

في، ١٩٩٠.
تم تحويل في موقع النادي، حيث تم
ترحيل النادي إلى موقع الروضة وكانت
شرق الشارع وجنوب مدرسة البنات
الإبتدائية ، والروضة إلى موقع النادي؛
والسبب في ذلك التحول، هو الخوف
على الأطفال من العربات؛ لأنهم لازم
من أن يعبروا الشارع؛ خاصة في
الفترة الصباحية، وكان ذلك في عام

١٩٩٣م.
*الجوانب الإجتماعية للنادي :

بدأت بالجانب الإجتماعي ؛ لأنه

 الأساس لبناء اي عمل، وهي:
١.مكان للتواصل الإجتماعي ، أو،
التلاقي؛ وهي عادة قديمة عند العرب،
وأشار إليها القرآن الكريم في سورة

العلق. 
٢.قفل النادي لمدة ثلاثة أيام في حالة
الوفاة ،وهي الحداد وهي عادة

إسلامية حث عليها الإسلام.
٣.كل مشروعات القرية كانت

إنطلاقتها من النادي:
الكورة، الشفخانة، مدرسة البنات

الإبتدائية . دكان التعاون.
٤.عمل النادي على تنمية المرأة؛ من
خلال، محو الأمية، الخياطة، التطريز،
والتدبير المنزلي، لإنجاح هذا العمل تم
تحديد ديوان المرحوم محمد الصديق
أبو شام مكاناً لدراسة النساء،أما
المعلمات اللائي قمنا بالتدريس،
الأستاذة رشيدة ، وكانت تسكن في
منزل المبارك النور، وهدى خليل، وداد
عبدالعزيز، وكانتا في منزل المرحوم
الحسين يوسف،وتم إحضار خمس
ماكينات خياطة لإنجاح تعليمهن

الخياطة. 
نذكر بعض من الدارسات في تلك

الفترة. وتعلمن الخياطة:_
١.عائشة عبدالجليل، لها الرحمة

٢.صفية الصادق، لها الرحمة
٣ حليمة أحمد سليمان، لها الرحمة
٤ حليمة محمد الأمين، لها الرحمة

٥.حنانة أبوزيد الحسن.
٦.بثينة عبدالمحمود
٧.السعاد عبدالجبار

٨.نفيسة أحمد عبدالمجيد
٩.شمامة محمد النور

١٠.ذكية إدريس
١١.عاتكة الصادق

أما النساء اللائي تعلمن التطريز
١.آسيا الريح

٢.فتحية الأمين 
والقائمة تطول

نواصل إن شاء الله في العدد القادم،
الجانب الثقافي والرياضي

محمد نايل أول رئيس وعلى الصول تحمل تكاليف إدخال الكهرباء

عوض الله الخضر
أول من عمل

بالبوفيه

التنمر

منذ أن ولدنا في ظل مجتمعاتنا
الصغيرة وجدنا أنفسنا في وسط
يعاني الكثير من المشاكل الإجتماعية
المسكوت عنها طواعية أو كرهاً .
وتسليط الضوء على هذه المشاكل
ومعرفة العلة هو بداية لإيجاد الحلول
وصناعة مجتمع سليم معافى قادر على

النهوض بنفسه ووطنه .
إن من أكبر المشاكل الإجتماعية
المنتشرة في الأرياف عامة ويتغافل
عنها الكثيرون هي مشكلة التنمر ، فلا
تجد قرية أو حي أو )فريق( إلا وجدت

أشكالاََ وأنواعاََ من التنمر.
فمنذ أن يضع الطفل قدميه على
الأرض يواجه التنمر سوى كان في
شكله ، أو لون بشرته ، أو طريقة كلامه

،

أو أي صفة يعتبرها المجتمع عيباً أو
مدعاة للسخرية .

فتجد طفلاََ عمره لا يتجاوز الثلاث أو
أربع سنوات يتم وصفه بـ )أبو إضنين(
أو )الأزرق( أو .. أو.. حسب شكله أو

لونه... 
إن من أسوأ أضرار التنمر هو قتل
الشخصية وإنتشار الخجل الإجتماعي .
فقليلاََ ما تجد شاباََ يستطيع أن يتكلم
ر عن رأيه في في وجود حشد أو أن يعبّ
إجتماع أو ندوة أو أي ملم ، فالكل
يخاف الإنتقاد واللوم وأن يصبح مادة
للسخرية بسبب ما حدث من إغتيال
ممرحل لشخصيته بدون وعي منذ أن
كان طفلاً يحبو حتى صار شاباََ في

كامل قوته وتكليفه .
معظمنا مرّ بأصناف من التنمر في
البيت وفي المدرسة والشارع ، فقد
يحدث التنمر من أقرب الناس إليك
بقصد أو بدون قصد ، وهذا أسوأ
أنواع التنمر لما يسببه من فقدان الثقة 

بالنفس وتغذية العقل الباطن بالشكوك
والوساوس بأنك شخص بك عيب أو
عيوب وتتأقلم مع هذه القناعة

وتتعامل على أساسها.. 
ولذلك نهى ديننا الحنيف عن التنمر بل
ذهب لأكثر من ذلك بأن وصف
السخرية بذنب يستوجب التوبة
ينَ ا الَّذِ هَ ا أَيُّ والإستغفار لقوله تعالى: )يَ
ىٰ أَن سَ مٍ عَ وْ ن قَ مٌ مِّ وْ رْ قَ خَ سْ نُوا لَا يَ آمَ
اءٍ ن نِّسَ اءٌ مِّ لَا نِسَ مْ وَ هُ نْ ا مِّ رً يْ كُونُوا خَ يَ
وا زُ لْمِ لَا تَ ۖ  وَ نَّ هُ نْ ا مِّ رً يْ كُنَّ خَ ىٰ أَن يَ سَ عَ

ۖ  بِئْسَ ابِ لْأَلْقَ وا بِا ابَزُ نَ لَا تَ كُمْ وَ سَ أَنفُ
ن لَّمْ مَ ۚ  وَ انِ لْإِيمَ دَ ا وقُ بَعْ سُ مُ الْفُ سْ الِا

.) ونَ الِمُ مُ الظَّ ئِكَ هُ أُولَٰ بْ فَ تُ يَ
وللقضاء على هذه الظاهرة من
الواجب على الآباء والأمهات أن
يراقبوا سلوك أبناءهم ، ويمنعوهم
منعاً باتاً من ممارسة أي نوع من أنواع
التنمر على إخوتهم أو أصدقائهم ، وأن
يدعموهم ويقفوا إلى جانبهم عند

تعرضهم للتنمر  بالحديث إلى أولياء 

 أمر المتنمر للكف عن أذاهم ، وتشجيعهم
وتقوية ثقتهم بأنفسهم .

وللمعلمين والمربيين دور أكبر في
التوعية والتثقيف للطلاب وبمنع التنمر
في المدارس وإعتباره مخالفة تستوجب
الإجتماع مع أولياء إمور الطلاب
المتنمرين وإنذارهم بسوء سلوك أبناءهم
، فإنهم يهدمون أجيالاََ وهم لا يشعرون .

ومن الواجب تناول هذا الموضوع في
خطب الجمعة ودروس الفقه والإرشاد
بعد الصلوات بكافة آثاره الإجتماعية
والدينية والتربوية لما له من آثار ضارة

بالفرد والمجتمع والوطن.
وختاماً أود ان أقول للآباء والأمهات أن
أبناءكم هم أمانة الله في أعناقكم ،
وأنتم لهم بمنزلة القدوة والسد المنيع
تجاه كل ما يضرهم ، فلا تترددوا في
الدفاع عنهم تجاه أي شيء يفقدهم
الثقة في أنفسهم أو يقلل من شأنهم ، ولا
تتجاهلوا سلوكهم السيء الذي يضرهم
أولاََ ومن ثم المجتمع فكلكم راعٍ وكلكم

مسؤول عن رعيته .

فضل المولى الماحيمحمد للبشير الطييمحمد نايل



النوبةالنوبة

شق الوادي
عبد الوهاب الطيب

إضاءات
ياسر رحمة الله

نسى في إقتحام المدن سنقدم درساََ قاسياً لا يُ
كتب بالنار لا شرح يُ ن لا يُ لقَّ والسيطرة عليها؛ درساً يُ
بالحبر. سنكسر الأبواب الحديدية وسنمزق الخطوط
الأمامية. سنجعل كل شبر محتلّ ساحةً للثأر، كل مبنىََ
م السيطرة. هَّ معقلاً للزحف، كل زاوية قفصاً لمن تَوَ

كردفان لن تكون ساحة هروب بل ساحة حساب .

نا في عمق رَ ازِ سنُحيل تمركزهم إلى رماد، وسنغرس جنَ
الأرض حتى تعرف المليشيا أن من يعبث بالجغرافيا
سحق بقوة التاريخ والجغرافيا والرجال. السودانية سيُ
ستتكلم المدافع بلغة لا تقبل التفاوض، وسينطق

هان. الدخان برسالة مفادها أن هذا الوطن لا يُ
سنجعل طعم البارود آخر ما يبتلعه كل متسلل،
حكم وسنكتب على جدران المعركة أن السودان لا يُ
حمى ساق بالخوف بل يُ بالبندقية المرتزقة ولا يُ

بالعقيدة والدم والرجال.
صنع الانفجار، من يراهن على الإنكسار سيرى كيف يُ
ومن يظن أن المدن تسقط في غفلة سيعلم أن زئير
المجاهدين أقوى من أوهامه وأنّ الوثبة الكبرى قادمة

بلا هوادة.

رأي الخميس ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٧ هجري الموافق ١٣ نوفمبر ٢٠٢٥ م أخيرة

مقاربات
محمد عبد الوهاب

بينما يأخذك تفكيرك فيما يحدث في بلادنا من
قتل وسلب ونهب وتشريد وإذلال وترويع وإزهاق
الأرواح ، ثم تلتفت إلي الأعمال والأفعال التي
تؤدي إلي الخسران المبين التي ذكرها الله سبحانه
وتعالي في كتابه الكريم ، ثم تجد أن صفاتهم
تتطابق مع عصابة الجنجويد وراعيها وداعمها
الأكبر محمد بن زايد ، وصف الله الخاسرون بأنهم

:
-هم المفسدون في الأرض 

-وهم الكافرون

وهم الذين أمنوا مكر الله
-وهم المضلين

وهم الخبيثون 
-وهم الذين حبطت اعمالهم 

-وهم حزب الشيطان 
-وهم الغافلون

-وهم الذين أبتغوا غير الإسلام دينا 
-وهم الذين يطيعون الذين كفروا 

-وهم الذبن كذبوا بآيات الله 
_ الجنجويد الأوباش وداعميهم من الأفراد
والكيانات والدول كانوا من الخاسرين فقد طغوا
في البلاد وأكثروا فيها القتل والفساد و أمنوا مكر
الله وكانوا للشيطان حزباً فأمهلهم الله ، ولكنه لم
يهملهم و سيحقق فيهم وعده بالعذاب الأليم في

الدنيا والآخرة .
_ إبن زايد ذاك الذي أعطاه الله الجاه والسلطان

والمال وجعل لسانه عربياّ مبيناً وللأسف سمي 

خير البشر ولكنه أبى إلا أن يضع يده في أيدي
اليهود ، فأصبح

راعياً لمشروعهم لتفتيت الدول الإسلامية وكسر
شوكتها وصار خنجراً مسموماً مغروساً في
خاصرة الأمة العربية )إخوان الدين واللسان
العربي المبين( فأستشرى سمه في اليمن وليبيا
وسوريا وفلسطين ولبنان والسودان ، ولا زال

هناك المزيد من الدول تحت التهديد.
_ إبن زايد والدعم السريع يشهدون شهادة
الإسلام ولكن أفعالهم تتنافى مع الفطرة
الإنسانية السليمة وتتنافي جملة وتفصيلاً مع
العقيدة الإسلامية والتي هي منهم براء

فأصبحوا من الخاسرين في الدنيا والآخرة .
_ جعل الله كل إبتلاء أبتلى به أهل السودان
سبباً في جهادهم في سبيل الله و تقوية إيمانهم

وصبرهم حتي يكونوا من الفائزين .

هم الخاسرون ...

ونحن الفائزون

فبمجرد ان يقع عليك الاختيار بكن فتكون
إنساناً فأنت في محنة كبرى وفي بلاء عظيم
،لقد حملت بجهالة ما أبت ان تحمله السموات
والأرض والجبال ، فلك ان تتأمل بأنه من
يعمل مثقال ذرة خير يره، ومن يعمل مثقال
صى، ذرة شر يره، يا للهول! اعمالك كلها تحُ
واقوالك كلها تكتب، نواياك جميعها ترصد،
وانفاسك تُعد زفرة زفرة، ليس هذا فقط بل
قك، لا شيء يذهب سدى،كم آثارك ستلاحُ

 . هي خطيرة تجربة ان تُخلق إنساناً

هل تمنيت يوما ان تكون اي شيء بخلاف
الإنسان؟! هل احسست للحظات ان الحياة
فخ؟! حسنا، هذا شعور جيد ينم عن
استشعارك لصعوبة الامتحان الذي تمر به،
وطالما مررت بهذه اللحظات فانت مؤهل
لخوض هذه المغامرة، نعم بإمكانك ان
تجتازها اذا أيقنت انك نفخة مقدسة فلا
يليق بها الا العلو والتسامي، وإذا عرفت انك
كرم  فلا تشبهك الدناءة، واذا مخلوق مُ
ظم من أدركت انك خليفة فانظر إلى عِ
استخلفك فلا يرى منك ما يكره، وليطمئن
قلبك أكثر لابد أن تدرك انك غير مطالب
سعك وانك مشمول بالمحال وإنما مكلف وُ

برحمة وسعت كل شيء وانت شيء.

قل الأمانة وقلة الزاد هل لا زلت تشعر بثِ
والحيلة ووعورة الطريق ، وانك ربما تُساق
إلى حتفك رغم انفك،  لا تبتئس، فقط عمم
نوايا الخير، وقل للناس حسنا، واعمل
ن بالله صالحاً، وكُف أذاك، وفوق ذلك ظُ

خيرا، وحسبك

محنة الإنسان

دروس وعبر

يف ريف ، الوجه المشرق للرّ عمر الشّ

وا في حياتي وتركوا من بين الذين مرّ
أثراً لا يزول، يظل أستاذي المربي
الجليل إبراهيم يوسف نورالدائم
واحداً من أكثر الأشخاص الذين
أحمل لهم تقديراً خاصاً وامتناناً كبيراََ
فقد كان أستاذي في مادة اللغة
الإنجليزية بالمرحلة المتوسطة، ومنذ
أول يومٍ دخل علينا بالفصل شعرت
أنني أمام معلمٍ مختلف في حضوره،
وأسلوبه، وطريقته في توصيل العلم.

 أستاذي إبراهيم يوسف من أبناء
السروراب ومن تلك الأسرة الكريمة
المعروفة بالخلق والعلم والتواضع
وقد ورث عن بيئته الطيبة تلك القيم
الرفيعة التي ظهرت في كل تصرفٍ

من تصرفاته فقد كان قدوة في
الإنضباط، وإحترام الوقت، وحسن
التعامل مع طلابه وزملائه على حدٍّ
. لم يكن التعليم عنده مهنةً سواءََ
، بل رسالةً يؤديها يتقاضى عليها أجراً

بكل إخلاصٍ ومحبةٍ وضميرٍ حي
وا في حياتي وتركوا من بين الذين مرّ
أثراً لا يزول، يظل أستاذي المربي
الجليل إبراهيم يوسف نورالدائم

واحداً من أكثر الأشخاص الذين 

 طلب منّي إخوة كرام بصحيفة
ة أن أكتب كلمةً في حق النّوبة الفتيّ
ريف سعادة العقيد شرطة عمر الشّ
لام مدير الجوازات بسفارة عبد السّ
ودان لدى قطر ، وقد أفلح السّ
ون بالدّوحة إذ قاموا ودانيّ السّ
كر بتكريم لائق لإبنهم سابق الذّ
قافي كر ، بالمركز الثّ ب الذّ وطيّ

السوداني ..
عمر الشريف لمن لا يعرفه هو ذلك
جل المتواضع العفيف الكريم الرّ
ف في غير مظهر ، المحب المتصوّ
لرسول الله صلّى الله عليه وسلّم ،
فكان إسماً على مسمى وصدق فيه

قول الشاعر :
ريفُ فؤاداً والشريفُ هوىً  أنتَ الشّ

وحِ والجسدِ  أنتَ الشريفُ شريفُ الرّ
عرف الجميعُ عمرَ فعرفوا فضله

وقضاءه لحوائج الناس

فتلك نعمة خص الله بها القليل من
عباده ، فكم سعى عمر في بلده
وخارجه خادماً للمواطنين في صمت

ن أو أذى .  ونكران ذات ودون مَ
كنت شاهداً على كثير من أعماله
الجليلة بقطر وما شهدنا إلّا بما علمنا
، فقد كان منزله مأوى للكثيرين
وصالونه نادياً إجتماعياً وثقافياً ،
ي كلّ كان يكرم ضيفه ويخدمه ويلبّ
الدعوات برغم ظروف عمله
الضاغطة ، وكان يفرد مساحات
ل للشباب في الدّوحة ، تجده أوّ
الحاضرين في الأفراح والأتراح ،
تجد الشباب وقوفاً ببابه يحملون
شهاداتهم يرجون لها توثيقاً فكان

هو الرائد الذي لا يكذب أهله وما 

وماكان يكلّفهم رِفدا ..
سعى إبّان عمله بجوازات السفارة
السودانية بخلق علاقات واسعة إلى

ها بإنشاء  أن توجّ
مصنع للجوازات يخدم جميع
السودانين بالداخل والخارج ، فبارك

ل منه .  اللّه فيه وتقبّ
هذا الحديث هو قليل من كثير عن
ل الريف الشمالي خير تمثيل رجل مثّ
بل كرري والخرطوم والوطن أجمع... 
 أكتبه وأنا به زعيم لا أرجو منه
جل جزاءً ولا شكوراً إلّا إنصاف الرّ
الذي لم يرجُ سمعةً ولا شهرةً ، أكتبه
لأنّ شكر الناس خلق عظيم ، ألا
حفظ الله أخانا عمر ووفقه في

امه المقبلة ومحطاته القادمة . أيّ

أشرف ابراهيم يوسف

نسى أستاذي المربي إبراهيم يوسف… القدوة التي لا تُ

وحديثه ، هادئاً في كل المواقف، لا
 تسمع منه إلا الكلمة الطيبة. وكان
حضوره داخل الفصل يمنح الجميع
إحساساً بالسكينة والنظام وصاحب

نكتة.
تمرّ السنوات، لكن بعض المعلمين لا
يغادرون الذاكرة، لأنهم لم يعلّمونا
الدروس فقط، بل غرسوا فينا قيم
الحياة. وأستاذي إبراهيم يوسف
واحد من هؤلاء النادرين الذين
يظلون محفورين في القلب، كلما
تذكرت بداياتي في التعلم، تذكرت
صوته الهادئ، ونصائحه الصادقة،

وابتسامته التي كانت تسبق كلماته.
إنني اليوم، وأنا أكتب هذه الكلمات،
أجد نفسي مديناً له بالكثير. فكل
نجاحٍ حققته، وكل خطوةٍ واثقةٍ في
طريقي، كان له فيها نصيب، لأنه زرع
فيّ حبّ العلم والإجتهاد. وإن كانت
قت بيننا، فإن أثره باقٍ الأيام قد فرّ

في نفسي ما حييت.
 حفظ الله أستاذي وبارك في عمره.
سيظل الأستاذ المربي إبراهيم يوسف
قدوةً لي ولأبناء جيلي، ومثالاً للمعلم
الذي أدّى رسالته بصدقٍ ووفاء، وترك

أثراً عميقاً في تلاميذه أينما كانوا.
لك التقدير والإحترام .

 يتحدث إلينا بلغةٍ سهلةٍ وأسلوبٍ
ق، يفتح لنا آفاق الفهم والثقة مشوّ
في أنفسنا. ومن خلال صبره
وتشجيعه، بدأت أحبّ المادة التي
كان الكثيرون يجدونها صعبة، حتى
أصبحت من أحبّ المواد إلى قلبي. ،
فقد فتح لي باب الثقة في نفسي،
ر وأحلم وأنظر وشجعني على أن أعبّ

إلى المستقبل بعينٍ مختلفة.
لقد كان الأستاذ إبراهيم يوسف مثالاً
في الأخلاق والإحترام ، وأحد الذين
يجسدون صورة المعلم السوداني
الأصيل: المتواضع، الكريم، الصادق

في عطائه. كان ملتزماً في مظهره 

أحمل لهم تقديراً خاصاً وامتناناً كبيراََ
فقد كان أستاذي في مادة اللغة
الإنجليزية بالمرحلة المتوسطة، ومنذ
أول يومٍ دخل علينا بالفصل شعرت
أنني أمام معلمٍ مختلف في حضوره،
وأسلوبه، وطريقته في توصيل العلم.

 أستاذي إبراهيم يوسف من أبناء
السروراب ومن تلك الأسرة الكريمة
المعروفة بالخلق والعلم والتواضع
وقد ورث عن بيئته الطيبة تلك القيم
الرفيعة التي ظهرت في كل تصرفٍ

من تصرفاته فقد كان قدوة في
الإنضباط، وإحترام الوقت، وحسن
التعامل مع طلابه وزملائه على حدٍّ
. لم يكن التعليم عنده مهنةً سواءََ
، بل رسالةً يؤديها يتقاضى عليها أجراً

بكل إخلاصٍ ومحبةٍ وضميرٍ حي.
ما زلت أذكر طريقته الفريدة في
تدريس اللغة الإنجليزية فلم يكن
يقتصر على الكتاب المدرسي فحسب،
بل كان يجعلنا نحبّ اللغة ونمارسها
بطلاقة، من خلال المحادثة والتشجيع
والتطبيق العملي )رحم الله زميلي
وصديقي طيفور البشير فقد كنت وهو
نتنافس لكي نحظى بكتاب
literature من يديه إذا ما أحرزنا
نمرة كبيرة في اللغة الإنجليزية( كان 

البشير احمد المصطفى


