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لما زول راشد يقول لي طفلك يا قصير ،، يا
سمين ،، يا سوداء ،، رأسك الكبير ،، إضنينك

كبار ،، يا شينة ،،عامل كدا تشبه كدا ،، وغيرها
وغيرها من الألقاب والإساءات تحت مسمى

مزح هل تفتكر إنه بتمر على وعي طفلك مرور
الكرام؟!،،

مافيها مزح ،، حتأذي طفلك ،
ماتسمح لاياً كان يسئ لطفلك أو يلقبه بشئ

تكرهه نفسه ويقلل من قيمته ،، لما يتنمر زول
كبير على طفلك وتسكت مجاملة ليهو أو خجل
منه بتتوقع شنو الدرس البيتعلموا طفلك ،،؟؟

لما طفلك يتعرض لتنمر من شخص كبير أو من
أنداده ما تقولي عالجت الموضوع مع طفلي

وفهمته أنه هو طفل جميل ورائع ،، ما كفاية ،،
أبداً أبداً ما كفاية ،، في جزء مهم كمان ،،إنك

تحاسبي المعتدي وطفلك معاك يشاهد ويسمع
وتردي إعتبار طفلك وتوضحي ليه إنه قيم

وعنده حدود ،، 
توضح الحدود باللين والذوق مع الحزم ونفي

الصفة وطلب الإعتذار مراراً وتكراراً ،، زاد في
غيه وإساءته يحاسب كما يناسب سلوكه ،،
والكبير يهذب زي الصغير لو أساء ،، بالذوق

واللين بالحزم والوضوح وقدام صاحب الحق
عشان يتعلم منك كيف يدافع عن نفسه ،،

ما تعالجي شعور طفلك وتنسي حدوده
الشخصية الإتنين مهمات ،، وإتذكري لما تعرفي

طفلك على خطأ السلوك ما تبدئي بجملة فلان
بحبك ما قصده حاجة ما تعلمي طفلك يقبل

الإساءة المغلفة بالحب ،، إسمها فلان أخطأ ما
من حقه ولازم يعتذر منك ،، أياً يكن فلان ،،
مافي كبير على الخطأ كلنا في ملكوت الحق
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ونَ ﴾  الِمُ مُ الظَّ أُولَئِكَ هُ بْ فَ تُ لَمْ يَ
طفلك أمام ربنا صاحب حق وعندو حدود

تحفظ كرامته والآية الكريمة تشملو ،،
وبالنسبة ليك إنت أيها الساخر تأكد أن سلوكك
يقع تحت مسمى ظلم زي ما ربنا ذكر في الآية

يعني دي ما ظرافة ،،
وقولوا للناس حسناً "الأطفال ناس"

كلمة

قيادة وريادة

رئيس التحرير : حمد الهادي ابو الحسن

سكرتير التحرير : ياسر رحمة الله

المدير العام : حسن محمد حسن تصدرها رابطة شباب النوبة

اسبوعية شاملة
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الخميس ١٧ ذو القعدة ١٤٤٦هجري الموافق ١٥  مايو ٢٠٢٥ م 

تشغيل أول بئر بالطاقة الشمسية .. والبقية تأتي

مدير التحرير : أسماء عبد الوهاب الطيب

آفاق عبد الوهاب

كلنا في ملكوت الحق سواسية

تكية

الشجرة

المباركة

بحمد الله وتوفيقه إكتمل أول مشروع للطاقة الشمسية في البئر
رقم واحد.. 

فكرت المشروع كانت عن طريق قروب أفراح وأتراح النوبة عند
إنقطاع الكهرباء فترة طويلة ومعاناة الأهل في الحصول على
المياه.. منها كانت إنطلاقة المشروع الهام والحيوي.. الحمد لله

إكتمل المشروع وكانت ثمرة إنتاجه توصيل أول بئر بالطاقة
الشمسية.. 

الشكر أجزله لكل من شارك وساهم بماله أو بفكره لإنجاز هذا 

الحلم أصبح حقيقة

العمل ولا زالت الجهود جارية لتغطية جميع الآبار أن شاء
الله

ونسأل الله التوفيق والسداد..
والشكر للجنة المفوضة لهذا المشروع وهم المهندس الأمين

عمر والإخوة علاء الدين السعيد ومحمد عبد الوهاب إبراهيم
وهيثم يوسف ومصطفى عبدالهادي وكل الشباب الذي قدم

العون لإنجاح هذا المشروع.. 
ومستمرون بإذن الله

مدرسة الشهيد ابوبكر الطيب

الحكومية – بنات

كرنفال تكريم المتفوقات

تدعوكم اللجنة العليا لتكريم المتفوقات في امتحان

 الشهادة السودانية واحراز المدرسة للمرتبة الأولى على 

مستوى الريف الشمالي بنسبة نجاح ١٠٠% لحضور الاحتفال

المقام بهذه المناسبة وذلك عصر غد الجمعة بمباني

المدرسة ... والدعوة عامة



/ تذكروا دائماَ أعزائي أن مستقبلكم ورغبتكم في
تحقيق أحلامكم وطموحاتكم يتوقف بالدرجة الأولى

على مدى حكمتكم وحنكتكم في إدارة هذه المرحلة
المهمة في حياتكم فإنها إن جاز التعبير كفضل

الصلاة على سائر العبادات ، إن صلحت صلح سائر
حياتكم وإن فسدت............) الباقي تموا خيال (.

2/ تسيطر الحيرة والتردد على المراهق والمراهقة
في هذه المرحلة ، فتارة تجد المراهق عامل فيها تامر

حسني... آخر لبس وقشرة وكريمات وعطور وبريم
شعر وفجأة تلقاهو بقى متصوف وبعد شوية قلب
نة وتاااني يرِكب مكنة )ود حسني( ..... أنصاري سُ

إلخ وكذا الحال لأخواتنا المراهقات .
ونتيجة لهذه الحيرة والتردد يجد كثير من الفرق

والجماعات والأحزاب ضالتهم في المراهقين
فيحاولوا تجنيدهم وإستقطابهم ليزرعوا فيهم

أفكارهم ومبادئهم ... لاعبين في ذلك على وتر روح
الإستقلالية والنضج التي تتقمص المراهقين في هذه

المرحلة
فخذوا حذركم وأعرفوا الحق تعرفوا أهله... فشاوروا

من هم أكثر خبرة منكم وأستخيروا الله في كل
إموركم ... فإن الله لن يرضى لنا إلا ما فيه صلاحنا

في الدنيا والآخرة إذا إبتغينا وجهه.

3/ يصيب الكثير من المراهقين والمراهقات الغرور والتكبر
في هذه المرحلة... لشعورهم بأنهم كبروا ، ويظن الواحد
منهم أنه ليس هنالك من هو أزكى منه عقلاً ، وأجمل منه

، وأقوى منه شكيمة،،،فيصبح الواحد منهم مثار سخرية طلةً
وتهكم ممن حوله) عاين زولك شنيبو بتق خلاص وبقى عامل

فيها راجل سلام الله بقى ما بسلم( .
 )عايني زولتك عشان إتسمحت شوية وطالت بقت شايفة

روحة وعاملة فيها تقيلة( ...هسة في داعي للكلام ده ... ماذا
نستفيد ونحن ندفع الناس دفعاً لكراهيتنا وبغضنا... وهم من

سيشهدون لنا أو علينا ويدعون لنا بعد موتنا بالرحمة
والمغفرة إن عملنا صالحاً أو العكس والعياذ بالله . 

قال رسول الله )ص( (إن الله لا ينظر إلى صوركم ولا إلى
أشكالكم ولكن ينظر إلى قلوبكم(

4/ تزداد الحالة الإنفعالية للمراهق في هذه المرحلة فيكون
سهل الإستثارة ... سريع الغضب لأتفه الأسباب... يميل

لحسم الأمور بالعنف البدني واللفظي ... الهرمونات ما فايرة
والعضلات جديدة من الورقة ...والشيطان شاااطر... ونبقى

في فلان ود فلان حكموهو بالإعدام عشان كتل ود فلان
عشان أبا يديهو تسالي... وفلانة بت فلان سجنوها عشان

قدت عين صاحبتة عشان ضيعت دبوس الخمار حقها... قال
رسول الله )صلى الله عليه وسلم( ) ليس الشديد بالصرعة

إنما الشديد من يتملك نفسه عند الغضب( .

مصطفى فيصل

كان أول يوم في العام الدراسي تتنوع المشاهد مابين
طلاب جدد ترافقهم أمهاتهم وآباؤهم وأوراقهم المحمولة

على أكياس جيلاني ورضوان المشهورة في ذاك الزمن
السمح وغلاط التلاميذ فيما بينهم :

إنت تامي
إنت ما تامي ويييييك

إنت ناقص شهر والله برجعوك !
فتزداد الهواجس والمخاوف لدى الطلاب الجدد رغماً عن

حسابات العمر وباليوم ؛
حيث لا مجاملة في هكذا قوانين ولو كان أباك يملك ما

يملك فترى دموع الفرح الصادقة تخرج من مآقي هؤلاء
الصبية وأستاذ الصادق إمام وبصوته الخافت وأدبه الجم

يخاطب التلميذ : يا ولدي مبروك وشد حيلك وتعال يا
أستاذ الهادي وعليك الله وريهو فصلو وقعدوهو قدام لأنو

شايفو قصير شوية وأصرفو ليهو كتب وكراسات سنة
أولى وأكتبوا ليهو إسمو بره الكتاب والكراس داب يجلدن

ووروهو باقي الحاجات وأقلام الرصاص ومن هنا تبدأ
العملية التربوية بإرشادات يجب أن تكتب على جدران

مكاتب مدراء مدارس هذا الزمن لينهلوا من ذاك المعين
التربوي الصادق حتى يعوا أنه كيف كانت المجتمعات

التربوية وكيف كانت علاقاتهم المحفوظة بترتيبها
المعروف ،

وبالمقابل تنهمر دموعاً أخرى وأستاذ الصادق وبذات
الحنية يأخذ برأس الصبي ويحادثه ويوصيه ويرشده

بكلمات مازالت تدندن في آذاننا وما زلنا نطرب لسماعها
وكأنها سيمفونية طروبة :

النوبةالنوبة2 ظلال
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زاوية حرة
مذكرات

سعد الفاضلابي مراهق بالمعاش )٣(

المراهقون ضحايا غفلتنا

فقد كان بين الأساتذه شامة ورمزاً وكان بين
التلاميذ أباً ومعلماً وهادياً وبين مجتمع القرى التي

تحيط بهذه البقعة التعليمية شخصاً متفرداً تفتح له
قدم على كل نزل منازل الأكرمين بل ويُ الدروب ويُ

عزيز فهذه هبةً من الله حباها به الوهاب فكان صادقاً
في كل شيء وإماماً لكل جمع فيالك من إنسان

ويالك من مربي ويالك من أب، صدقت من حولك
فصدقك كل شيء وإلى مشهد أول طابور يجتمع فيه
الصغار بفرحة المرحلة وفرحة أولاد )ساته ( الماشين

الثانوي العام فياله من مشهد وياله من حال
فكونوا قراب..

نصائح من القلب إلى إخوتي وأخواتي المراهقين

شدّتتراثيات
تعريف اللعبة:

 تتكون اللعبة من فريقين،تعتمد على السرعة
والقوة فى اسقاط الخصم على الارض بعد

عراك بين الخصمين،حيث يكون جميع
اللاعبين المتعاركين ممسكين بأرجلهم من
الخلف، يستمر العراك حتى يبقى شخص

واحد من الفريقين وهو الاقوى، ثم بعد ذلك
يأتي فريق الفائز ويقوم بزفه حتى يصل

"ميس" الخصم الخاسر،وهذا الشخص الذى
تم زفه يسمى "بالعرسه".

عدد الاعبين :
تلعب بواسطة فريقين متساويين في العدد.

قوانين اللعبه: 
يعتبر اللاعب خاسراً اذا فك قبضة الرِجل او

. سقط ارضاً

دعاش زماندعاش زمان
م . الشيخ إدريس المبارك

ياولدي إنت عارف القراية دي مهمة خلس والزول برا
قراية زي الغنماية دييييييك

وياولدي عشان تقرأ وتتعلم وتنفع أبوك ده وامك الواقفة
برة مع أخواتا ديك ناس عمتك البتول وضوة ورقية بت
العازة وبخيتة والزهو ، لازم عمرك يكون سبعة سنة طق

ولا ينقص يوم لأنو نقصان يوم وااااااحد بأثر عليك وهذا
هو تدبير إلهي عجيب قد قسم أجزاء الجسم وأعضاءه

لق من أجله ليكون ليقوم كل واحد منه بدوره الذي خُ
الإنسان سوياً ومكتملاً وأستاذ الصادق إمام مازال يمسح

على رأس الطالب مطيباً خاطره ويمشي معه في منظر
تقشعر له الابدان من جمال ما ترى وتسمع من همس ،
وعندما يقترب من باب حوش المدرسة يقول له: لكن

السنة الجاية كلها شهيرات هسسسسا بتنتهي ونشوفك
كبير وتامي العمر الطبيعي للفهم والإستيعاب السريع
وشكلك كدي زول شااااااطر ومن الأوائل والكلام ده

أسمعو مني هسا وتشوفو السنة الجاية بس عليك بالصلاة
يا ولدي بتفتح عقلك وبتسمح أخلاقك وبتنفعك وسط

أهلك فنعما الموصي ونعما الموصى به !
هنا تتغير أحوال التلميذ من صدمة الرجوع الحار إلى

فرحه بعودة صادقة وموفقة ملانة إصرار بالتميز والتفوق
فقد كنت أحد هؤلاء ولن أنسى هذا اليوم ما حييت وبكل
تفاصيله فقد كنت أنقص من عمر القبول ٣٧ يوماً بالتمام

ولكنها القوانين والتربية والتعليم بالجد فكيف  بمن
يطبقونها حالاً وحرفاً أمثال أستاذنا وشيخنا الصادق

إمام..

الشيخ نايل )10(

يوم التسجيل

الطالب مصطفى فيصل الفكي معلقاً على
منشور في الفيس لمعلمته الأستاذة هبة

السنوسني إبان عيد المرأة.. 
إلى من جعلت من العلم رسالة، ومن الخير

منهجاً ، ومن العطاء إسلوب حياة…
إلىHiba Alsanosi الإنسانة قبل كل شيء،

المعلمة التي لم تكتفِ بنقل المعرفة، بل
غرست في القلوب قيم العطاء والرحمة،

وجعلت من فعل الخير نبراساً يضيء دربها
ودروب من حولها.

لم تكن هبة مجرد معلمة تُقدم الدروس ، بل
كانت قلباً نابضاً بالحب، يداً ممدودة

للمحتاج، ووجهاً مشرقاً بالأمل. كل من عرفها
لمس في شخصها روحاً خيرة لا تتوانى عن
تقديم المساعدة، في حياتها اليومية. كانت
دائماً حاضرة لمن يحتاج دعماً ، تبذل وقتها

وجهدها في سبيل إسعاد الآخرين، وتقف
إلى جانب كل من يطرق بابها طالباً العون.

دت معنى المرأة الفاعلة في لقد جسّ
مجتمعها، فلم يكن الخير عندها مجرد كلمات،
بل كان أفعالاً ملموسة. من مساعدة الطلاب

المحتاجين، إلى دعم الأسر البسيطة، إلى
تقديم يد العون في أي موقف يستدعي ذلك.
كانت دائماً مصدر طمأنينة، تلبي النداء دون

إنتظار مقابل، وتمنح بلا حساب.
في يوم المرأة، نوجه إليكِ كل الشكر
والتقدير ، فأنتِ نموزج نادر للإنسانة

المعطاءة، التي لم تترك أثراً إلا وكان طيباً ،
ولم تبذل جهداً إلا وكان خالصاً لوجه الله.

أنت رسالة خير تمشي على الأرض. دمتِ لنا
قدوة، ودامت يدكِ ممدودة بكل خير.

بكل الإمتنان والتقدير ،
كل من لمس أثر عطائكِ ولم ينسَ فضلكِ

من طالب لمعلمته

استاذ - الصادق إمام
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بدلاً من زجر أطفالنا وإنتهارهم وهم يحملقون
في وجوه الضيوف ببراءة وعفوية،ونأمرهم
أن غادروا وألهوا بعيداً "، بدلا" من ذلك دعونا
نعلمهم كيف يكرمون الضيف بحسب أعمارهم

وإستطاعتهم
هذا يقدم الماء البارد وتلك تقدم الحلوى

وذاك يصب الشاي أو العصير
لنربي أطفالنا على إكرام الضيف في حضورنا

وحال غيبتنا، ولسان حالهم يقول 
وإن غبت أبي وإن تأخرتي أمي 

لا بأس فنحن هنا.

إذا كانت بشرتك دهنية فعليك الإهتمام بها وحمايتها لعدم
الإلحاق ضرر بها مثل: 

_استخدمي المنتجات الخالية من الزّيوت 
: _اغسلي وجهكِ

مرين أو باح وعند المساء وبعد التّ اغسلي وجهكِ في الصّ
عرّق. قومي باستخدام غسول وجه رغويّ لطيف  التّ

: بي بشرتكِ _رطّ
ب زيادةً في ة يسبّ هنيّ قد تعتقدين أن ترطيب البشرة الدّ

ا ا! من المهمّ جدًّ ة. هذا ليس صحيحً هنيّ الزّيوت والإفرازات الدّ
ا غنيّ بزبدة بً ، لذا ضعي مرطّ أن تحافظي على ترطيب بشرتكِ
اعة لمنع يا الّتي تساعد على ترطيب بشرتكِ على مدار السّ الشّ
ة أو باهتة في كلّ من مناطق الوجه. ظهورها جافّة أو دهنيّ

مس: _ضعي واقي الشّ

جاعيد ي إلى ظهور التّ مس والّتي قد تؤدّ النّاتجة عن أشعة الشّ
ة وسرطان الجلد في أسوأ الحالات لكن تجنّبي والبقع العمريّ

مس الّذي يحتوي على عطورٍ أو زيوتٍ لبشرتكِ واقي الشّ
ة، هنيّ الدّ

ماسكات للبشرة الدهنية: 
1-ماسك الطماطم.

يساعد ماسك الطماطم على تخليص البشرة الدهنية من
الدهون الزائدة وتصغير المسام الواسعة، لتبدو البشرة صحية

وجميلة، ويمكن استخدام هذا النوع من الماسكات للبشرة
ا، وأبسط طريقة لعمل هذا الماسك الدهنية 2-3 مرات أسبوعيً

هي، بشر ثمرة البندورة ووضعها على المناطق الدهنية من
البشرة لمدة 15 دقيقة

2-ماسك الخيار والبيض
يتم عمل هذا الماسك عبر مزج المكونات التالية: نصف خيارة،

وبياض بيضة واحدة، وملعقة عصير ليمون، وملعقة نعناع
طازج مقطع، ثم يتم حفظ الخليط الناتج في الثلاجة لمدة
10 دقائق قبل وضعه على الوجه لمدة 15 دقيقة، كما يجب

غسل البشرة بعد ذلك بماء دافئ، ثم بماء بارد لمنع تراكم
الدهون والزيوت في البشرة

3-ماسك خل التفاح 
من المعروف أن خل التفاح يحتوي على خصائص مضادة

للجراثيم وهو رائع في علاج حب الشباب وبالتالي يستخدم
لعمل ماسك للبشره الدهنيه، كما أنه يعتبر مصدراً غنياً

للأحماض ألفا هيدروكسي )AHA( التي تساعد على تهدئة
وترطيب البشرة الدهنية ولكن من دون استخدام كم كبير

منه.
يمكن  تخفيف خل التفاح بالماء ثم تطبيقه على الوجه

بواسطة كرة القطن، واتركيه لمدة 5 دقائق ثم اشطفيه بالماء
البارد، وكرري نفس الأمر مرة كل يوم أو يومين ثم

ستلاحظين النتائج بعد أسبوعين فقط 

إنعدام الرغبة أمام الشيء الذي أدمنته.. إنتصار
♥️"!

هذه المقولة تخبرنا بأن كل شيء ماضي ولا يبقى
الحال كما هو عليه..فإن كان التخلي عن أشياء
أحببتها بصدق يسمى )تعافي(فلما الوقوف في

نفس النقطة؟!
لما التردد والضياع عند المنتصف..هناك

)خردوات(من أحداث ومواقف وحتى أشخاص
تزحم ذاكرتك وتجعلك مشتتُُ ومنصرفُ عن

نفسك وعن الحياة..تخلص منها وأنشغل
عنها..خفف عبء الحمل عليك..فإنتصاراتنا في

الحياة ليست بالكسب فقط..في كثير من الأحيان
قد تكون بالفقد..

قرار التخلي وإنعدام الرغبة عنوة تجاه أشياء
أدمناها بصدق قد يكون من أصعب القرارات

التي يمكن للإنسان أن يتخذها في حياته..ولكن
كي نتخطى لا بد لنا أن نتخلى..سنتألم في

البداية ولكن مع مرور الوقت سوف نعتاد ما
أخترناه بمحض إرادتنا..

سنعلم أننا لسنا ضعفاء وقادرين على
التجاوز..سنكتشف في ذواتنا أشياء لم نكن

نعرفها..سننتبه إلى أنفسنا أكثر..ستتحدد
وجهتنا..

معظمنا يخاف التحرك من منطقته الآمنة خشية
الفشل أو الضياع ويعتبر ذلك مجازفة..ولا يضع

إحتمالية أن الفوز في المغامرة..وأن ما أعتدنا
عليه قد يكون مجرد وهم أو أشياء منتهية

الصلاحية لايمكن أن تمضي بنا إلى ما نريد..حتى
الأشخاص الذين أعتدنا عليهم وأدمنا وجودهم

قد يأتي عليهم وقت فيكونوا منتهيين
الصلاحية..

فالعائق الأساسي للتخطي هم الأشخاص الذين
أعتدنا عليهم.. فنحن عادة ما نعتاد وندمن

الأشخاص فلنا معهم جميل ذكريات ولقطات من
عد من أعظم الحياة..تغلبنا على عدم وجودهم يُ
الإنجازات والإنتصارات..فذلك يعني أننا تعافينا

من مرض التعود والتعلق وأننا بذلك نستطيع
التغلب على كل شعور خوف من الفقد

النوبةالنوبة الأسرة

نصائح و ماسكات للبشرة الدهنية
أسماء عبد الوهاب 

خواطر انسان

قيل عن التعافي

ميسون نادر

تعتبر القهوة مكون طبيعي مثالي للعناية بالبشرة الدهنية في
المنزل، أولا القهوة غنية بمضادات الأكسدة التي تقاوم الجذور

الحرة التي تكسر خلايا الجلد فتعمل القهوة على زيادة مرونة
الجلد ومقاومة الشيخوخة المبكرة، أيضا القهوة هي مقشر

لطيف لإزالةخلايا الجلد الميت والأوساخ والدهون المتراكمة
على سطح الجلد، أخيرا القهوة مضاد طبيعي للالتهاب فهي
تعالج الالتهابات والاحمرار وتمنع ظهور البقع الداكنة بسبب

مشكلة حب الشباب الشائع ظهورها مع أصحاب البشرة
الدهنية. 

5-ماسك العسل
يساعد العسل في الحد من فائض الدهون في البشرة وكذلك

تضييق المسام الواسعة والقضاء على التجاعيد، بفضل
خصائصه المرطبة والمغذية والمطهرة ولذلك فهو رائع لكافة

أنواع البشرة بما فيها البشرة الدهنية وكثيراً ما نلاحظ وجوده
في كريمات العناية بالبشرة لتلك الأسباب.

يمكن عمل ماسك للبشره الدهنيه باستخدام العسل وحده،
حيث يتم توزيع طبقة رقيقة من العسل على وجهك واتركيه
. لمدة 15 دقيقة قبل أن تغسليه، وكرري الأمر مرتين يومياً

المرأة والطفلالمرأة والطفل

طبتم وطابت أوقاتكم، أودُ أن ألفت النظر إلى قضيةٍ قد تكونُ
مهمشة في بعض الأسر، إن مسالة التمهيد لأسرة مستقرة من

كل النواحي أمرٌ يجبُ التحدثُ فيه بجدية، ومن أول الامور
التي يجبُ لفت النظر إليها هي مسألة إختياؤ الشريك

المناسب. 
بهذه النسبة وبالذات في مجتمعنا السوداني، يتدخلُ الأهل

والاقارب بشكلٍ مبالغٍ فيه رغم حساسية الأمر، لا مشكلة إن
كان ذلك بهدف النصح والإرشاد، ولكن التدخل لإنهاء العلاقة
أو بدء علاقة من دون موافقة أحد الاطراف او إنهائها بسبب

عدم الرغبة في جمع الشريك في حياة الإبن/ـة لأسبابٍ
كإختيار شخصٍ آخر والظن انه المناسب دونما سواه لهو أمرٌ
مبالغٌ به وغير مرغوب، إن كان هذا الشريك غير مناسب في

صفة معينة كالأخلاق أو الدخل والسكن، يمكنُ لولي الأمر
الجلوس معهما معاً وإيضاح هذه النقاط وترك أمر الخيار لهما،

أرشدوهما لكيفية الإختيار وأوضحو لهم اهمية بدايةٍ سلسة
لبداية النصف الثاني والأهم من حياتهم؛ فهذا القرارُ الاول
الذي سيتخذونه عن فهمٍ ووعي للمسؤوليات التي ستترتب

عليه في المستقبل، كما من واجب الأسرى منع التدخلات
الخارجية من الأقارب وغيرهم وتوفير الراحة النفسية من غير

ضغطٍ عليه/ـا إن كان يريدُ المتابعة والتوفيق عند هذه
النقطة، وبهذا يكون القرار عن قناعةٍ تامة.... 

»فترة الخطوبة« 
تم تعرفُ كلٍ من الطرفين على الآخر شكلياً، تمت الموافقة

السليمة اخت قوانين الشريعة، تأتي فترةُ الخطوبة الإسلامة،
وهي للمعلومية فترةٌ يتعرفُ فيها الطرفان على بعضهما

البعض تحت قوانين الشريعة المعروفة.... 
الخطوبة ليست فترة ترفيهٍ عن النفس وكثرةُ الخروج، مع

الأسف إن الإعتقاد الشائع في هذا العصر وإنتشارها في سائر
البلاد إلا من رحم ربي، وتوجدُ عدة قوانين لهذه الفترة

نلخصها لتكون البدايةُ صحيحة.... 
،اصبح هذا الحديث _أولاً، كثرة الخروج والنزهات ليس لها داعٍ

السائد بين المخطوبات، وبالنسبة للخروج ساسمعُ إنتقاداتٍ
عن انه لا يعني شيئاً، دعوني اخبركم أنه إن

 كنتي متاحةً كل الوقت سيبدأ المللُ في السيادة على
الموقف، سيبدا التهربُ من طرف الرجل لأنه يبحثُ عن

التجديد، ويجبُ في كل مرةٍ تخرجان معاً أن يكون هنالك
طرفٌ ثالث ويحبذُ ان يكون من طرف الفتاة.... 

، الحديثُ الطويل في الهاتف، ستسببُ كثرة الحديث _ثانياً
، لذا يفضل يكون في هذه الفترة لخمول العلاقة تدريجياً
في غموض من اجل ان تحلو العلاقة ويقى الفضولُ هو

الدافعُ للمتابعة.... 
، التحكم من جهة الخاطب لازم ينتهي، يجبُ عليكِ _ثالثاً

فرضُ شخصيتكِ في حدودٍ معقولة وإياكِ وتركه يتجاوزها
مهما حصل، في كل خطوة لازم يعرفك طالعة او جاية

وإلا تحصل كارثة، النوع دا الخاتم يرج ليه من عير تردد،
فهو غالباً عديم التفاهم بالمرة..... 

»لو عايزاني أستمر معاك _رابعاً، جملة ترفع الصغط حرفياً
أعملي كدي«، يعني برفضي أنك تقرب مني تمسك يدي او
اطلع معاك برانا أو رفضت اصافح اصحابك والخ...، ابقى

ما عايزاك؟، إذا صارت العلاقة بهذه الطريقة السلام عليكم
كل واحد يمشي في طريق، انا بت ناس بحمي شرفهم قبل

شرفي، وإنت كولد ناس عندك اخواتك او بنات اهلك
أحترم العلاقة وألزم حدودك عشان مستقبلاً ما ينقلب

ضدك..... 
وغيرها وغيرها من التفاصيل الصغيرة والكتيرة لخصت

نقاطها الاساسية.... 
 الموضوع القادم عن الزواج بإذن الله..... 

والسلام عليكم..... 
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ام هتان

كلمات ملونةكلمات ملونة آية فيصل

الترابط الأسري 
نصيحة

ب مع ع القلب الطيّ حين يجتمِ
العلم فإننا نتحدث عنك يا

أستاذ 
كُنت معنا كما الأب توجهنا

نتهى بقلب رحيم ، تدرسنا بمُ
ب وتُصحح أخطائنا بكل الحُ

ود.. 
شكراً من القلب 

ح ، لكل مرة كُنت فيها الناصِ
علم طوق النجاة ، المرشد ، المُ

، الأب ، وإن تحدثنا إلى يوم
يبعثون فقليل بحقك

ماسنكتبه.. فشكراً 
وألف شكراً إلى ذلك الأستاذ

القامة الفخامة
الأب الجليل محمد عبد الجبار

أبي واستاذى

جهاد محمد عبد الجبار
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إسلام محمود

مشوار عمر مع الفريق شرطة 

رحلتي من القطية 
الى قبة البرلمان

رحلتي من القطية 
الى قبة البرلمان

مشاوير

مدير الإدارة العامة للتعدين
سر الختم موسى حمزة

حقيقة السيد الفريق شرطة احمد امام محمد التهامي من قادة الشرطة الافذاذ 
ويحظي بتقدير كبير وسط منسوبي الشرطة ضباط وأفراد وعليه اجماع بل هو مربي

ء وقدوة لما يتمتع به من أخلاق رفيعة 
عملت تحت امرته في الادارة العامة للمباحث الجنائية المركزية في الفترة من 2000 الي
 2001 ونهلت من خبرته في العمل الجنائي وبتعامله الراقي مع منسوبيه تحققت نتائج 

ممتازة خلال توليه ادارة مكافحة الجريمة في ذلك الوقت 
الحديث عن القامة الفريق احمد امام التهامي يحتاج لوقت طويل لان ما قدمه خلال فترة 

عمله بالشرطة كثير جدا 
اكثر ما يميزه الكرم ودايما في حالة عطاء للآخرين ومن مميزاته مساعدة الجميع وقضاء 
حوائجهم دون كلل أو ملل وهو الساعي دوماً لتلبية طلباتهم ولا يفرق في ذلك بين الناس

 فهو مبذول ومتاح للجميع 
كذلك فهو محب لوطنه ومدرك تماما للمخاطر التي تحيط به لذلك لا يتردد أبدا في 

الانحياز لقضايا الوطن ونصرته
محمد صالح الهواري

معرفتي بسعادة الفريق شرطة التهامي كضابط شرطة وكمعتمد لامدرمان وزميل 
بالبرلمان 

اولا احمد امام هذا يعد من اعظم ضباط الشرطة في السودان واكثرهم تواضعا وقبولا
 فهو لا يتعامل مع الناس كضابط او معتمد او كنائب برلماني ورئيس للجنة الامن والدفاع

 فيه ..والتهامي رجل اصيل من معدن اصيل وواضح انه ابن اسرة مأصلة ومن قبيلة
 اصيلة قبيلة )الجبلاب( وانا اعرف هذه القبيلة جيدا فهي من قبائل الجعليين العريقة .

ما اريد ان اقوله عن سعادة الفريق انه بالرغم من وصوله لاعلى الرتب في الشرطة ىتبة
 الفريق ونزل وانخرض في العمل الحكومي كمعتمد لامدرمان ثم رئيسا للجنة الامن والدفاع

 بالبرلمان ورغم هذه المسيرة الطويلة في العمل على مستوى ادارات الشرطة او المناصب 
الاخرى الا انني تفاجأت بأنه لا يمتلك منزلا بالعاصمة وهو يعد من ابناء امدرمان ) الريف

 الشمالي ( واذكر هنا عندما تم طرح منازل للبرلمانيين بالسكن الشعبي فرفضها تقريبا جميع 
اعضاء البرلمان لعدم حوجتهم لها واساسا هي مطروحة للبيع والشراء ماعدا الفريق التهامي

فاندهشت وسألته باستغراب لماذا ؟ .. فاجاب بأنه لا يمتلك في هذه الدنيا بيتا غير بيته
 الكائن بقرية النوبة وهذا ان دل على شىء انما يدل على ان هذا الانسان نزيه منتهى النزاهة

 والعفة وفي ذات الوقت فهو رجل كريم واذكر هنا انه عندما تر ك رئاسة لجنة الدفاع 
واصبح عضوا عاديا كان يركب معي في سيارتي احيانا كثيرة واوصله لبيته لعدم امتلاكه

 لسيارة ولا اظن ان ضابط شرطة وصل الى ما وصل اليه سعادة الفريق التهامي ولا يمتلك 
منزلا في العاصمة او سيارة واقسم بالله لو تكلمت عن اصالة احمد امام التهامي لن اوفيه 
حقه ولو تحدثت حتى الغد ولكن باختصار التهامي رجل عفيف ونزيه وكريم نسأل الله ان 

يجزيه خيرا لما قدمه لوطنه 
محمد صالح الهواري
عضو البرلمان سابقا

التهاميالتهامي

النوبةالنوبة توثيق
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ماذا قالوا عنه ؟
مدير الادارة العامة للتعدين

أكثر ما يميزه الكرم ودائما في حالة عطاء للاخرين

النائب البرلماني الهواري

من انزه واعف ضباط الشرطة



 الأخوان هنا ،، وبإذن الله تعالى يتم ذلك لأنه فيه منفعة
لأهلنا ولنا كمغتربين ،، ويساعدنا في تسهيل المعاملات مع
شركات الطيران والمستوصفات في تخفيضات الرسوم ،،
وأيضاً المدارس لأبناءه المغتربين من المنطقة ،، ونسأل الله
التوفيق والسداد ،، ولو إتعملت الرابطة التعامل حا يكون مع
الجهات المعنية بورق رسمي و ختم وتوقيع الرئيس

والسكرتير وأمين المال وده بسهل الصعب ويفك المشربك .
ما هي أهم الاحتياجات والأولويات التنموية التي ترونها
لمنطقتنا والتي يمكن للمغتربين المساهمة فيها بشكل أكبر؟ و
هل هناك خطط أو رؤى مستقبلية لتوسيع أو تطوير آليات

دعم المغتربين للمنطقة؟
الأولوية طبعاً يتم تحديدها من اللجنة الخدمية في المنطقة
هم والأهل أدرى ،، ومرات تكون في أولوية مننا أو مبادرة ،،
مثلاً قبل فترة الحوجة كانت للطاقة الشمسية ومعها حوجة
المنظم للمركز ،، إتفقنا على المنظم لأنه مرتبط بأجهزة حديثة
للمركز ،، وعدم توفره ،، الوزارة لن تعطي الأجهزة ،، وهكذا

كثير من الأولويات تتبدل الأولوية .
المغتربين و دعم المرضى ،، كيف يتم ذلك ؟

دعم المرضى بتم بي طريقة منفصلة ،، بالنسبة للعمليات
الكبيرة والخارج الوطن ،، يتم مباشر مع أسرة المريض ،، عن
طريق الأخ خوجلي الأمين ،، وأيضاً هنالك الأخ خالد محمد
عبدالجليل ،، والأخ دكتور أبوبكر محمود ،، برسلوا بعض
العلاجات المزمنة وغير متوفرة في السودان ،، ونشكرهم على

ذلك وفي ميزان حسناتهم ،، والجميع إن شاء الله .
ذكرت بأنكم تأملوا أن تكون منصة مخاطبتكم لحوجة النوبة
بمختلف صروحها التعليمية و الصحية و الدينية والإجتماعية
عبر اللجنة الإدارية ،، هل لجان تلك المؤسسات لها علم بذلك
؟ ولو خاطبتكم أي من مجالس الآباء أو الامناء بتوجهوهم
بأن تخاطبكم عبر اللجنة الإدارية بإعتبار أن هي الجهة التي

تقدر من الأحواج أو أين يراد الدعم ؟
نعم نتعامل مع اللجنة المعتمدة من الأهل في المنشآت
الخدمية ،، أما باقي التعامل بتم بصورة فردية كما ذكرت ،،
تعدد اللجان بالنسبة للمساجد بتم تنورينا من أحد المغتربين ،،
بكون متواصل مع شخص أو لجنة بصورة فردية ،، ودي
حصلت مرة أو مرتين ،، وكل ما نلقى مصاحف بنرسلها
وبتتوزع حسب الحوجة ،، وأعتقد الحوجة بتكون صيانة
بسيطة أو لمبات محتاجة تغيير ودي الناس هناك بقدروا
عليها .أما عندهم علم أو لا ،، بفكرة توحيد الجهة التي
تخاطبنا والله ما عندي فكرة ،، لكن أذكر لجنة عاصم والمعز ،،
كان الأخ عاصم بهتم بكل المرافق وبدينا خبر وما حوجته ،،

حوجة ملموسة للدعم من مغترب أو غيره .
لجنتكم أنت وفتح الرحمن ،، أذكر أن فتح الرحمن كان مضاف
في القروب ،، وأيضاً دكتور سيف كان مضاف أيام الشغل في

مدرسة الشيخ نايل بصفة رئيس مجلس الآباء .
بخصوص مدرسة الشيخ نايل كانت هنالك البعض أبدى عدم
الرضى ،، حيث كان يعتقد أن أغلب تبرعات المغتربين وظفت
في تلك الفترة لمدرسة الشيخ نايل ،، وكانت المدارس

الأخرى شبه منسية 
طبعاً رضا كل الناس مستحيل لكن أذكر أن مدرسة أبوبكر
الصديق كانت في حوجة مراوح للفصول وخرطوش لسقي
الزرع ،، وقتها كان البشير على رئيس مجلس الآباء وكان
عاصم رئيس أو نائب اللجنة الشعبية ،، ومع دكتور سيف
كانوا هم المسؤولين من كل المدارس وما أظن كان في عدم

رضا بالمعنى الحرفي .

مداخلة مني )عمار( ما كل الداعمين كانوا 
المغتربين بس ،، ليه نحن ما نقول بأن ذلك 

كان نجاح لمجلس آباء المدرسة و نقدر لهم ذلك 
النجاح و المجهود ،، حفظ بسجلات المدرسة والنوبة ،، و
لنسمي ذلك الهمس غيرة ضرائر ،،، أنا شايف ذلك محمدة،
،،، لو صبرنا حتى تنتهي مدرسة الشيخ نايل كمشروع أو
نفرة ثم أتجهنا لمدرسة أخرى ،،، سوف يأتي اليوم الذي

نجد فيه مدارسنا ،،، كما نخطط و نريد .
)ياسر( مواصلاً ،،، بالضبط كده ،، وإن شاء الله واحدة ،،
واحدة ،، لكن هناك مشكلة في الإدارة والحراس ،، يعني ما
ممكن إنت حارس وبتاخد أجر على ذلك وتنوم في بيتك ،،
هسي مدرسة الشهيد أبوبكر الطيب الثانوية ،، لو المدرسة
أو اللجنة تخاطب منظمة الدعوة بخطابات رسمية ،،
ويمشي مندوب يوصل المطلوبات هم بنفسهم بشرفوا عليها 
آثار الحرب ،،، المغتربين ما بين أرحامهم وموسسات النوبة

،،، أي تحدى ذلك يا تري ؟
تحدى كبير منذ إنطلاقة شرارة الحرب الأولى ،، مادي و
معنوي ،، مما جعل المسئولية تزداد علي المغترب ،،
والإنفاق علي الأرحام هو من العبادة ،،، مما يؤدي ذلك
مرات لنقصان عدد المتبرعين لمشروع ما ،،، أو قلة المال
المتبرع به أحياناً ،، و مهما يكون كونك تبقي قريب من

أرحامك في هذه الظروف الحرجة يحسب لك .
في قروب إتعمل بالواتس بإسم )مجموعة خدمات منطقة

النوبة( ممكن تكلمنا عن القروب وهدفه وتقييمك له للآن ؟
القروب ده أصلاً عملته أنا ،، لمن لقيتهم بتكلموا عن نظافة
المنطقة في سوق النوبة ،، وسمعت رسالة صوتية من
محمد عبد الجليل ،، قال الكلام ده ما محله ،، لأنه بتخش
رسائل السوق والعرض والطلب ،، طوالي عملت القروب
وأضفت كل الناس الكان بتناقش الموضوع ،، وقلت بدل
قروب لغرض وإنتهى سميته بهذه التسمية ،، وبدأ جيد جداً
،، لكن في ناس لا يعجبهم العمل المنظم ،، وزي ما ملاحظ

كل القروبات شغالة تخريب .
)دعومات المغتربين( هل هي حصرية علي مغتربين

السعودية ،، أم تجمع كل مغتربين النوبة بمختلف دولهم ؟
لا كان عندنا ناس في ليبيا الزبير عبد الجبار ،، وأستاذ
قريب الله ،، وأذكر دعم مدرسة الأساس بنات ،، دعم سخي
حتى بعد عودته دعم ،، وكان في عبدالمنعم الطيب في
أديس ،، بالإضافة لكم شخص في الإمارات وقطر ،، وحتى
الآن ناس قطر مواصلين ،، وفي ممثل منهم معانا في

القروب وبتابع ويعكس ليهم وبدعموا .
ختاما لك أن توجيه ثلاث رسائل

١/ مواطن النوبة 
مواطن النوبة ،، وأخص الشباب ،، المرحلة مرحلتكم شدو
العزيمة والهمة ،، تقدموا للجان وأبذلوا طاقتكم في المفيد
للمنطقة ،، لا تنشغلوا بأمور تأخر أكثر من أن تقدم ،،
وأتحدوا وتعاونوا وتشاوروا ،، وشاركوا بعض كبارنا
لخبراتهم في العمل الطوعي ،، أوصيكم بالصبر ثم الصبر ثم

الصبر .
٢/ اللجنة الإدارية 

اللجنة الإدارية مشكورين ،، لتقبلكم التكليف في هذا الوقت
الصعب ،، وإنجازاتكم الظاهرة للكل ،، رغم بعض السلبيين

المحبطين ،، سيروا ونحن من خلفكم داعمون .
٣/ المغتربين 

المغتربين أقول لهم ،، جزاكم الله خير الجزاء ،، وفي ميزان
حسناتكم ،، وربنا يخلف عليكم ويبارك لكم في رزقكم
وصحتكم ،، وقدامكم الكتير رغم أي شي النوبة الوطن في

حوجة لكم .
ختاما نشكر الأخ ياسر الطيب نورالدائم ،، وكل المغتربين
فذاً فذاً وهم يتحملون تلك الأعباء ،، من غد منشود ،، كما
نتمنى مراعاة توحيد منصة المخاطبة لهم ،، حفظهم الله
ورعاهم ،، هي النوبة ولها في دماءنا أيادي سالفات و ديون

تستحق .

النوبةالنوبة همسات5

همسات يراعهمسات يراع
عمار محمد ابو شهد

بسم الله الرحمن الرحيم وبه نستعين والصلاة والسلام على
أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه
وسلم وبعد ،، الأهل بالنوبة الأرض والوطن التحية لكم ،،
عبر منبركم الحر الواعي صحيفة النوبة الإلكترونية ،، وعبر

صفحة )همسات يراع( والرائع أبوشهد .
أولاً عاوزين تكلمنا عن دور المغتربين في دعم المؤسسات و
المشاريع، ،، ما قاموا به ويقوموا به الآن ،، ويا ريت تدينا

فكرة عن النشأة ؟؟
 أولاً النشأة 

حسب علمي ،، كانت الفكرة في الإغتراب من الأخوان
)محمد عبدالجليل متعه الله بالصحة ،، والأخ خالد الصادق(
السعودية ،، والأخ محمد خالد )قطر( ،، ربنا يحفظهم
ويبارك فيهم وفي ذريتهم ،، وإحتمال تكون الفكرة قد
سبقهم عليها آخرين ،، أما دور المغتربين كدور الموجودين
بمنطقة النوبة ،، بالتعاون مع القائمين بالأمر في دعم
الخدمات ،، والحالات الإنسانية مع بعض الإختلاف ،،

وأقصد به رؤية الناس للمغترب من الناحية المادية .
أما عن ما قاموا به 

المساهمة في إعادة بناء مدرسة الشيخ نايل ،، وكل
المدارس والمركز الصحي ،، وأحياناً مرة أو مرتين
تسجيلات فريق الكرة ،، وأيضاً ساهموا في صيانة شبكة
المياه والآبار ،، والآن تم شراء منظم كهرباء للمركز الصحي
،، والآن موجود بالمركز ،، كما تم شراء جهازين تنفس في
الطريق بإذن الله الإسبوع القادم ،، تكون بطرفهم جزاهم
الله خير ده واجب وما مشحودين عليه ،، وجاري الآن

تجميع مبلغ لعمل خزانات مياه للمدارس .
ما هي أبرز التحديات التي تواجه المغتربين من منطقتنا

في الخارج؟
أبرز التحديات تفعيل دور الشباب وإستلام العمل العام ،،
وإنتظامهم في قالب واحد بدلاً من عملهم في مجموعات ،،
وكل مجموعة تعمل منفردة عن الأخرى ،، مع أن الهدف
واحد ،، وإكتمال المرافق الخدمية في المنطقة ،، وتخفيف
المعاناة عن أهلنا من صحة وتعليم ،، وذلك يتم بتضافر
الجهود والإلفة والمحبة ،، ومناقشة الإمور بالهدوء ودون
التمسك بالرأي ،، وتقبل الرأي الآخر وبإذن الله تعالى

سنمضي إلى الأمام .
وأيضاً العقبات التي قد نجدها ،، مخاطبتنا من أجل الدعم
لمؤسسة أو مشروعٍ ما ،، أو أفراد ،،، طبعاً نحن دائماً
نتعامل مع اللجنة الإدارية الشغالة ،، وإذا أتت لجنة ثانية
نواصل ما بدأناه مع الجديدة ،، مهما كان الشخص البرأسها
طالما مختارة برضى الأهل ،، مما يسهل عملية التنظيم ،، و

مراعاة الحوجة والأهمية ،، لكي لا تتشتت الجهود .
هل هناك مبادرات أو جمعيات محددة للمغتربين تقوم بدور
فعال في دعم المنطقة؟ و هل لكم أن تتواصلوا مع
منظمات أو هيئات طوعية يمكن إستثمارها للإستفادة

منها؟
في الوقت الراهن الدعم بتم حسب الحوجة له ،، مثلاً الآن
في حوجة لخزانات مياه للمدارس وشغالين عليها ،، وده
بتم طرحه في القروب وفي بعض الناس بستفيدوا من
علاقاتهم مع بعض الخيرين و غير دائمة ،، أما إستعانة
بمنظمات لازم يكون في رابطة أو جمعية باسم أبناء
المنطقة مسجلة لدي هيئة المنظمات هنا ،، وفي مقترح

لعمل رابطة بهذا الإسم لكن تحت الدراسة والشورى مع

الخميس ١7 ذو القعدة ١٤٤٦هجري الموافق 15 مايو  ٢٠٢٥ م 

همسات يراع ،، اليوم فنجان قهوته غير ،، عبر صحيفة النوبة الإلكترونية ،،
نطرق باب المغتربين ،،، وهم يحملون هم النوبة عبر كل مشاريعها و
مؤسساتها ،، أيادي تعمير و بناء ،، وما زالوا يقدمون الكثير ،، والمنتظر
منهم كثير ،، اليوم نحن في ضيافة و في ضيافتنا الأخ ياسر الطيب

نورالدائم ،، لك الأخ ياسر فسحة للتحية ،

ياسر الطيب 
قل دعم المغتربين بسبب الحرب ..
 وفي الطريق كثير من المشاريع 
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أن بيع أي منتج طبي دون ترخيص من
عد المجلس القومي للأدوية والسموم يُ

جريمة؟
 )قانون الصيدلة والسموم السوداني(

️⚖ خليك واعي ️⚖
أن قطع الأشجار من الأماكن العامة بدون

عد مخالفة بيئية في القانون ترخيص يُ
السوداني )قانون حماية البيئة(

️⚖خليك واعي ️⚖
نشر القوانين وتاريخ العمل بها 

)يجب أن ينشر كل قانون في الجريدة
الرسمية تسمى في السودان بالغازيتا

وهي بورد كبيير تنشر فيه كل القوانين
القوانين في ظرف أسبوعين من تاريخ
إصداره ويسري القانون ويعمل به بعد
مضي شهر من تاريخ نشره ما لم ينص

فيه على تاريخ آخر(
المادة )9( من قانون تفسير القوانين

والنصوص العامة 1974م
وبعد النشر تنشأ قاعدة الجهل بالقانون

ليس بعذر يعني بعد نشره في الغازيتا
يعتبر كافة الناس علمت به 

ولا يقبل عكس ذلك .
️⚖خليك واعي️⚖

 إهانة لعقائد الدينية
1- من يسب علناً أو يهين ، بأي طريقة أياً

من كريم المعتقدات أو الأديان أو
شعائرها أو معتقداتها أو مقدساتها أو

يعمل على إثارة شعور الإحتقار والزراية
بمعتنقيها ، يعاقب بالسجن مدة لا تجاوز

ستة أشهر أو بالغرامة
2- من يسب علناً أو يطعن في سيدنا

محمد صلى الله عليه وسلم من غير
المسلمين يعاقب بالسجن مدة لا تجاوز

خمس سنوات 
3- من يسب علناً أو يطعن بأي طريقة في

أي من صحابة سيدنا محمد صلى الله عليه
وسلم أو أي من زوجاته أو آل بيته ،
يعاقب بالسجن مدة لا تجاوز خمس

سنوات
4- عند الإدانة بالجريمة الواردة في
البندين )2( و )3( للمرة الثالثة تجب

مضاعفة العقوبة(

النوبةالنوبة ثقافة مجتمعية

من الأمراض الخطرة والساهلة في نفس الوقت.
مرض بكتيري بنتقل عن طريق الذباب أو تلوث

الأيدي أو المواعين الملوثة ببراز شخص مصاب.
* يعني لازم يكون في براز شخص مصاب حتي

يحصل النقل.
* ما بتتنقل عن طريق الدم والعرق أو اللمس.

* طيب خطورتها وين.. 
* سهلة الإنتقال وسريعة

* الأعراض تنتقل من خفيفة إلى وخيمة في ظرف
ساعات.

* من تبدأ الأعراض ما بتديك زمن لازم تتصرف
بسرعة وبفعالية.

*الأعراض :
* إرهاق 

* حمى خفيفة
* صداع 

* إسهال شديد يبدأ عادي ثم يتحول للأبيض الذي
يشبه موية الرز.

* إستفراغ خفيف وممكن يكون مافي.
*الفحوصات:

* مافي فحوصات متخصصة عندنا هنا في
السودان حالياً العلاج الأعراض .

* بنعمل فحوصات روتينية زي الملاريا.والبول
.الفسحة .والدم عمومي.

*العلاج:
بالنسبة للكوليرا مافي علاج متخصص كلو حسب

العلامات وشدة الإسهال :
*العلاج بالمنزل للحالات الخفيفة 

مثلاً الإسهال بسيط والزول بقدر يتناول بالفم :
*عندك أملاح تروية الواحدة دي بتاعة الاطفال تحل

وتسقيهو
*ماعندك صوت ملح وسكر في موية وأسقيهو.

*أي سوائل بقدر يشربها تديهو عصير.شوربة
.نشاء..موية زرقاء.

*الحالة إستعصت شوية وجابت إستفراغ أو عدم قدرة
علي الشراب وعندك ممرض في البيت:

* ركب فراشة كبيرة مقاس ١٦ أو ١٨
* أديهو دربات رنقر لاكتيت كل ٨ ساعات .

* أديهو العلاجات التانية حسب الفحوصات مثلاً
ملاريا..التهاب بول...الخ

*الأعراض ساءت أكتر بقي الإسهال أكتر من السوائل
الداخلة والإستفراغ كتير ركب فراشتك الكبيرة وأقرب

مركز عزل للكوليرا.
* حالياً مركز العزل في ريفنا في مستشفي الجزيرة

إسلانج

* ما تزعل لو ما إستقبلوك في المركز الصحي أو
مستشفي السروراب لأنو الموضوع ماساهل لازم يكون

في مركز عزل واحد تحسبا للإنتشار.
*الوقاية:

 عزل المصاب في غرفة خاصة ويتعامل معاهو شخص
واحدة وتكون صحتو كويسة يعني شباب وماعندو

أمراض مزمنة.
* التخلص من فضلات المصاب بطريقة صحيحة بحيث

لا يصل اليها الذباب وذلك بدفنها جيداً أو في
المرحاض.

* غسل الأيادي بالصابون والمواد المعقمة .
* غسل ملابس المريض وشرها في الشمس بعيداً عن

الأطفال والذباب.
* غسل الخضروات والفواكة جيداً قبل الإستعمال

وحبذا لو بالصابون والإبتعاد عن الخضروات صعبة
التنظيف زي الجرجير.

* الإبتعاد عن الأكل خارج المنزل خاصة هذه الأيام
وخاصة في الاسواق المتسخة الأكلات القابلة للتلوث.
*الأعراض ممكن تروح في ساعات وممكن تستمر أيام 

*مدة الإنتقال من المريض للشخص السليم سريعة جداً
خلال ساعات.

*النضافة والتعامل بحذر مع فضلات المريض بعمل
وقاية لباقي الأسرة .

*حياة المريض تعتمد بشكل أساسي علي كمية

السوائل البياخدها العيان سواء بالفم أو بالوريد.
*هناك أمراض مزمنة يتم التعامل مع السوائل بحذر

مثل أمراض الكلي والقلب فمثل هؤلاء المرضى يذهبوا
للمستشفي مباشرة وإخطار الطبيب بالأمراض المزمنة.

*تحية الصحة والعافية

الكوليرا كلاكيت مرة تانية
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خليك واعي

المادة )125( من القانون الجنائي 1991م
تعديل 2020م

️⚖خليك واعي ️⚖
التطليق للعيب أو المرض

1- يجوز للزوجة طلب التطليق من زوجها ،
لعيب أو مرض مستحكم أصيب به قبل

العقد ، ولم تعلم به ، أو حدث بعد العقد ،
ولم ترض به عقلياً كان ، أو عضوياً ، لا

يرجى برؤه أو يرجى بعد مضى أكثر من
سنة، ولا يمكنها المقام معه الا بضرر

2- إذا كان العيب ، أو المرض يرجى منه
البرء قبل مضى سنة ، فتعطى المحكمة

للمعتل أجل سنة قبل التطليق(
المادة )151( من قانون الأحوال

الشخصية للمسلمين 1991م.
️⚖خليك واعي️⚖

لا يثبت نسب :
)أ ( المولود ، اذا كان المقر إمرأة متزوجة ،
أو مطلقة ، الا بتصديق الزوج ، أو المطلق

، أو بالشهادة ،
)ب( ولد المطلقة ، أو المتوفى عنها زوجها

، أو الغائب ، إذا أتت به لأكثر من سنة ،
من وقت الطلاق ، أو الوفاة ، أو الغيبة ،

أو المتاركة أو تفريق القاضي ، في النكاح
غير الصحيح

)ج ( ولد المتلاعنة ، إذا تم اللعان بين

الزوجين صحيحاً ، وكان سببه نفي النسب
، فإن أكذب الزوج نفسه ، بعد التفريق ،

ثبت نسب الولد(
المادة )102( قانون الأحوال الشخصيه

للمسلكين 
️⚖خليك واعي️⚖

الطعن في الشهادة وردها
يجوز للمشهود ضده أن يطعن في شهاده
الشاهد بسبب قيام تهمه ولاء أو مصلحه
أو عداء ويجوز للمحكمه في هذه الحاله

أن ترد الشهاده بعد سماعها اذا لم تطمئن
لصحتها

المادة )33( من قانون اثبات لسنه 1994م
️⚖خليك واعي ️⚖

بتسمع بقولو ليك الزول دا قبضو بي) ١٥أ(
مخدرات ياخ..!!!؟

كثيرا ما نسمع مثل هذة العبارات من 

ن افواه المختصين وعااااامة الناس
 .شنو يعني ١٥أ. ؟؟؟؟؟

 هي مادة نص علية في قانون المخدرات
والمؤثرات العقلية لسنة ١٩٩٤.

 و موضوعها تتحدث عن الاتجار في
المخدرات والمؤثرات العقلية يعني الزول

البنتج المخدرات او يقوم بزارعتها او
استيرادها او تصديرها اونقلها في غير

المجالات المرخص فيها بمقتضي احكام
قانون المخدرات او اي قانون ٱخـر ذي

قانون الادوية والسموم مثلا. 
المجالات المرخص فيها دي شنو..؟

طيب نمسكا واحدة واحدة ..الان في
الوسط الشبابي في مؤثرات عقلية

معروفة باسمائها وهذة المؤثرات مرخص
باستيرادها وتصديرها وتعاطيها .

ولكن!بواسطة جهات معينة ولا تصرف الا
عن طريق روشتة بواسطة الطبيب

المختص لعلة ماخلاف ذلك لو تم القبض

عندك حبة اتنين تلاتة كرتونة دون
الرخصة المذكورة تعتبر متعاطيا او تاجر
او ناقلا او......او......الخ.وكون انو فلان

دا ) بتاجر ( بالبنقو او اي مخدر او اي
مؤثر عقلياو ) بتعاطي( او ) يد تسليم (
 بعد ما يتم القبض عليه دا بعتمد علي

الاتي :
١/الكمية التي تم القبض عليها

 ٢/صحيفة المتهم او ما يعرف)بالعود(
٣/والملابسات والوقائع محل الدعوي 

عقوبتها شنو ؟
حسب السلطة التقديرية للمحكمة الموقرة 

1. العقوبة السجن المؤبد.
.2. او الاعدام في حالة العود او اذا كان
الجاني من الموظفين العموميين المنوط

بهم مكافحة المخدارات او اذا ارتكب
الجاني الجريمة مشتركا مع صغير او

شخص مريض 
وخليك واعي...

قوانين يجب معرفتها

د. ابراهيم بخيت

ثقافة طبية
رائد طبيب / ميسرة العوض



ولد كلا الرجلين ونشئا خارج العاصمة وتشبعا بعبق الريف
الطاغى بسهول الجزيرة ونجوع كردفان ، وكلاهما كانا من

أواسط الناس وسوادهم الكادح ، وكلاهما قد بدأ التعليم فى
قريته ، وكلاهما قد تمرد على الوظيفة والمهنة وإتجه إلى حيث

يسوقه الميل الفطري القديم .
هذه أول خيوط القدر الذى نسجها حول الرجلين ، حيث إمتدت
وشائجها بعد ذلك حتى بلغت مرحلة الإتصال النهائى فى ذلك)

الحلم المستحيل( ، وحتى قادهم ذلك الحلم إلى رهق ظلت ترزح
تحت وطأته العنيفة كل خلايا حسدهما المتعب

حضر المرحوم مصطفى سيد أحمد إلى الخرطوم ممسكاً
بطبشورة بيد وأحلام فنية عريضة باليد الأخرى وما أن وطئت

قدماه أرض الخرطوم حتى تفجر فناً من حيث لم يحتسب ،
فضجت كل خلاياه تحت وطأة ذلك السيل العارم من الإبداع ،
وحتى أصبح ذلك الشخص الذى لم يكن يحمل فى ذات يوم إلا

طبشورة وحلم ... أصبح هو نفسه طبشورة لكل متعلم وحلماً
لكل فنان ...

أما الراحل عبد العزيز العميري فقد إعتلى صهوة الفن الجميل
فى غرب السودان ثم أحكم لجامها هنا فى أمدرمان ولكنه لم

يكن يحسب أن عاصمة السودان هى أكثر ضيقاً من أن تحتوي
ذلك الجموح العارم ، وبمثل ما ضاق السودان كله عن إبداع
الراحل عبد العزيز العميرى فقد ضاقت روحه بجسده الفتي

ففاضت إلى بارئها وهو فى قمة الأخذ والعطاء
إذن فلكلا الرجلين إستعداداً فطرياً أصيلاً لتعاطى الإبداع .... بل

كأن دواخلهما معاً قد أعدت منذ الأزل لإستقبال معينات ذلك
الإبداع .... فجاءا إلى الدنيا بجسدين مختلفين ولكن بروح فني

واحد ... روح فنى متأهب للتلقي .. و متأهب أيضاً للعطاء
المتواصل بلا حدود

هذا مس خفيف لحياة كلا الفنانيين فى بدايتها الأولى ، ولكن ما
لنا لا نتعمق أكثر لنرى ماذا يجمع بين الرجليين غير تلك البداية...
جاء فى جريدة الصحافة على لسان الأستاذ \ محمد طه القدال

ما يلي )أول ما رأيته من بعيد وما كنت قد تعرفت عليه وما كنت
رأيت مصطفى سيد أحمد قبلها ولا تعرفت عليه أيضاً ولكنى

سمعت صوته وحتى الآن لا أدري لماذا كنت أظن إن ذلك الشاب
ذا الشعر الأجعد الجميل دؤوب الحركة هو مصطفى سيد أحمد( 

هكذا تحدث الأستاذ\ محمد طه القدال عن الفنان عبد العزيز
العميري ولعلنا نصاب بادهشة ونحن نقرأ هذه الكلمات في 

أثيرنا الراحل الأديب عبد الهادى الصديق واحد من
الذين خضعت لهم الكلمة فقام بتوظيفها على وجه أكمل

تجلى ذلك فى مقاربته النقدية الرائعة فى التوق الفنى
بين قصديدة )النام المسحور( للتجانى يوسف بشير

وباليه )الجمال النائم( لتشاوسوفسكى ، ومن هنا تكونت
لدينا قناعة راسخة بأن ما جمع بين التجاني يوسف
بشير وتشاوسوفسكى على بعد المسافات والأزمان

يمكن أن يجمع بين كثيرين غيرهم ، لا سيما إن كان هذا
الغير يجمع بينهم الزمان كما يجمع بينهم المكان ...
فلماذا – إذن- لا نعقد المقاربة الحاضرة بين الفنان

مصطفى سيد أحمد والشاعر عبد العزيز العميرى ؟؟ بعد
أن فتح علينا المرحوم عبد الهادى الصديق هذا الباب

على مصراعيه .
لا شك عندى أن شيئاً قد جمع بين الفنان مصطفى سيد
أحمد والشاعر عبد العزيز العميرى ، وأن ذلك الشىء لم

يكن ليظهر الا بعد درس وإستقصاء لأنه كان خفياً ،
وقابعاً فى أكثر الأحيان تحت ركام الإيدلوجيا والمطلب
العصي لكلا الرجليين وحلمهما معاً بحياة أكثر إستقراراً

على الوطن السودان ، مما شكل لديهما هدفاً مشتركاً
وحلماً مستحيلاً ظلا يكدحان من أجل تحقيقه حتى

زفيرهم الأخير.. 
أول ما يستوقفنا ونحن ننظر إلى حياة عبد العزيز

العميري ومصطفى سيد أحمد هو ذلك التشابه الغريب
فى ظروف النشأة والتكوين ، إجتماعياً وفنياً على

السواء 
)ولد مصطفى سيد أحمد فى ودسلفاب جنوب

الحصاحيصا عام 1953م وتلقى تعليمه الأولى بالقرية
ثم كان أحرز المرتبة الثانية بالمركز لينتقل للمرحلة

الوسطى حيث أصر أن يلتحق بالمدارس الصناعية ...
فى عام 1967م عاد من حفل زواج فى إحدى القرى
المجاورة وهو مشحون بلحن شعبي وكلمات محلية

مطلعها ،، السمحة قالوا مرحلة ،، .... إنتقل إلى
الحصاحيصا ليعمل معلماً ويبدأ فى إحتراف الغناء منذ

مطلع 1977م ثم ينتقل إلى الخرطوم بمعهد تدريب
المعلمين حيث نمت موهبته فى الرسم ( جريدة

الصحافة \18\يناير 2001م
الراحل المقيم عبد العزيز العميرى ولد بمدينة الأبيض

عام 1954م وتلقى تعليمه الإبتدائى والأوسط فيها ومن
ثم إنتقل إلى مدينة أمدرمان حيث يعيش أهله فواصل

دراسته الثانوية بمركز التدريب المهني وبعد إكماله
إلتحق بمصنع النسيج إلا أنه لم يعمل به طويلاً لتمرد

الفن الذى كان بداخله فإتجه إلى مركز شباب أمدرمان
لمواصلة نشاطه( جريدة ألوان 3\2\2002م

ثقافة

سياق بحثنا عما يجمع بين مصطفى سيد أحمد وعبد العزيز
العميرى ولعل تلك الدهشة ستنتهى بنا فى التفكير فى قوى ما

وراء الطبيعة لأن التفسير المنطقي سيقف عاجزاً أمام هذا الكم
الكبير من المفردات التى جمعت – دونما تدبير من أحد – بين

شخصين لا تربط بينهما إلا علائق الإنتماء لقبيلة 
الفن ، وإذا كان الأستاذ\ محمد طه القدال لا يدري لماذا كان
يظن أن عبد العزيز العميري هو مصطفى سيد أحمد ، فنحن
أيضاً لا ندرى كيف إتفقت كل تلك المفردات فى الجمع بين

مصطفى سيد أحمد وعبد العزيز العميري ولا ندرى أيضاً إن كان
هنالك ثمة أشياء أخرى لم تقع تحت إيدينا جمعت بين الرجليين

غير تلك التى ذكرناها وتلك التي يأتى الحديث عنها الآن
يا بنت يا نيل ... العاشقك عاشق كل الفيك

غنايك فى كل ظروفك
فى الفرح البيكتب وعد وفال

والحزن الودر ضي شوفك
فى عيون القهرك في خوفك .... فى النبض الطالع فى البركان 

الكان بيدندن فى جوفك
يا بنت يا نيل ... تلك هي القضية التى آمن بها مصطفى سيد

أحمد وقام من أجلها يصرخ فى كل الوجود ويجوب كل الأمكنة
ويهدهد كل الأسماع ليصل إلى حلم مستحيل كان يبذل لتحقيقه

كل خلية من خلايا جسده العليل .
يا بنت يا نيل .... هي الرمزية التى إبتدعها الراحل مصطفى سيد

أحمد ليعبر بها عن أشواقه الخبيئة نحو وطن جريح ومأزوم ،
وحمل بتلك الرمزية أحلام الملايين من بنى إنسانيته )وغنى

( الصحافة للحرية ولهموم الناس بتدافق دم عبد الرحيم مطراً
18\1\2000م 

هذه هى العصارة الفنية لرحلة الفنان مصطفى سيد أحمد وهذا
هو المشروع الكبير الذى ظل يحلم به إلى أن غيبه الموت ....

فأين – يا ترى – إلتقى الراحل مصطفى سيد أحمد بالفنان عبد
العزيز العميرى ليضخ فى شرايينه ذلك المشروع الكبير ويبث

بين جوانحه تلك اللهفة إلى حلم مستحيل ظل الرجلين يكدحان
من أجل تحقيقه حتى الموت 

لو أكون زول ليه قيمة
أسعد الناس بوجودي

ذى نضارة غصن طيب ...كل يوم يخضر عودي.. 
لو أعيش كل عمري بسمة ... أو مع الأيام سحابة

أهطل أدي الدنيا نسمة ...أسقي وادي وأروي غابة
لو أعلّم طفل واعد لسة ما عرف الكتابة

أبقى شجرة ظليلة وارفة ... حولي ناس راقدين تعابة
هكذا صدح الراحل عبد العزيز العميرى شعراً ثم غناءاً ... كانت

الفكرة لديه واضحة ... يتمظهر من خلالها معنى وجوده في هذه
الدنيا ومعنى تعاطيه للإبداع ومعنى إنسانيته التي حباه الله بها

نواصل

د.ناجي احمد الصديق

مصطفى سيد أحمد ... عبد العزيز العميرى

النوبةالنوبة 7

مقاربات أدبيةمقاربات أدبية
         هذه مقاربات بين اشكال ادبية مختلفة ... بين شخص واخر

أوقصيدة واخرى أوكتاب واخر ولكنها تتفق جميعها فى انها هى
نفسها شكل من اشكال الكتابة الادبية الى تستوحى من العمل

الادبى الابداعى نوع من التقارب ربما يكون صحيحا اوان بخيال
الكاتب اكبر مما تتحمله الكلمات 

      ارجو ان تكون المقاربات مفيدة فى شكلها المعرفى ومسلية
فى محتواها الادبى 
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الحلم المستحيل
لو أعيش زول

ليهو قيمة  اسعد

 الناس بوجودي

يابت يا نيل

العاشقك عاشق

كل الفيك



صفية طبيبة نازحة من أمدرمان مشت بورتسودان مع
بداية الحرب أبوها كان تاجر بسيط وأمها أستاذة

فقدوا أي حاجة وطلعوا بملابسهم .. خمسة يوم ماشين
في الطريق كلما يمشوا مسافة من الزمن بتاع العربية

يقيف بحجة الطريق بعيد ومشواركم دا ما بغطي معاي
عايز زيادة لحدي ما خلص اي حاجة معاهم هي

والمعاهم من الأسر
اخر محطة منها وداخلين بورتسودان قال ليهم بنزلكم

برا المحطة ما بدخل السوق جوة وانتو اتصرفوا
بطريقتكم ، لحدي ما خلاص قربوا للمحطة ابو صفية

تعب شديد اصلا هو مريض بالسكري وهي ما قادرة
تعمل ليهو حاجة .. قعدت تبكي وافتكرت وقت كانت

بتقول ليهو انا عايز اتخرج طبيبة عشان لو جاك صداع
اعالجك ، ما كانت بتعلم ح يجي عليهم يوم وهم

بالصورة دي وما قادرة تعمل حاجة لابوها وهي بنتهم
الوحيدة حتى ما قادرة تسندهم وابوها بقول ليها انتي

بنتي وولدي وانا كويس .. لحدي ما وصلوا قريب
للمحطة السواق نزلهم قاليهم امشوا فتشوا خيم او

شوفوا ليكم منظمة تقعدكم ورجع منهم .
صفية قالت ليهم انا عندي دفعتي بتصل عليهو ما عندنا

أمل خلاف كدا ،
وقد كان فتح الخط وسلموا على بعض وعرفوا أخبار

بعض حكت ليهو القصة .. قال ليها بيتنا مليان ناس لكن
أنا بتصرف ليك ، رجع ليها بعد 10 دقايق قال ليها

خلاص في مخيم جديد وأنا سجلت ليكم خيمة توصلوا
تنزلوا فيها على طول ...وقتها أبوها تعبان ويصبر فيهم

وأمها مهمومة بالمستقبل بعد تعب وصلوا الخيمة ..
وكانت بالنسبة ليهم زي القصر وفرشها القديم زي

الحرير ، أول حاجة عملوها نضفوا الخيمة وقالوا ينوموا
من تعب الطريق .. حتى ما فكروا يعيشو بكرة كيف

ومن وين

الصباح بدري جاتهم منظمة وزعت ليهم شوية سكر
ودقيق وزيت ، صفية قالت ليهم بكرة أنا بمش أفتش

شغل في مستشفيات المدينة وبعد تعب لقت ليها
مستوصف ، المدير عرف إنها نازحة بدلاً من يقيف معاها

قال ليها ح أديك راتب كدا ياااااداب يكفيها 10 يوم ،
بس قالت خير مافي يدي حاجة خلاف أوافق وعملت
معاهم عقد لمدة سنة بدون أي شروط ونزلت معاهم

عمل .
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غربة وناي
محمد عمر الرقيعة

بعد 20 يوم ، رجعت البيت ولقت كل الناس الفي المخيم
قاعدين بدون خيام جاهم صاحب الأرض وقال ليهم دي

أرضي وانا عايز أعمل فيها مشروع ما عايز نازح هنا ،
إتجمعوا كلهم وقرروا يمشوا محل تاني أغلبيتهم من

الأطفال والنساء وكبار السن .. أوضاعهم الصحية صعبة
ولا يملكون شيء غير ملابسهم القديمة .. وشوية صبر

أي باب مشوا ليهو كان قافل قدامهم أي واحد فيهم قرر
يرجع محل كان .

وصفية وأبوها وأمها قالوا يمشوا ولاية الجزيرة عندهم
أهلهم هناك بعد تعب ووساطة لقوا ليهم تاجر عندو
بضاعة طالعة مدني وهم ما عندهم حق الترحيل ..

صفية قالت للسواق عندنا خاتم دهب شيلوا ووصلنا قال
ليها شوية لكن أركبوا .. وبمجرد ما وصلوا لقوا البيوت

كلها مليانة نازحين ... أبوصفية قال لي أهلوا نقعد
معاكم يومين تلاتة لحدي ما نشوف لينا محل ، وبعدها

حصل ما حصل أصوات رصاص من كل الإتجاهات ..
الاوباش٥ إجتاحوا المدينة وهنا بداية معاناة جديدة

لصفية وأهلها .. والأوباش في الطرقات وقدام البيوت ..
يسرقوا وينهبوا ويقتلوا .. وأبوصفية مات نتجية ضرب

عشوائي .. والأسر إتفرقت وصفية فقدت أمها ولقت
نفسها مع ناس ما بتعرفهم ..ناس حالهم ميسور وركبوا

عرباتهم وقالوا لي صفية أقعدي هنا في عربات بتجي
أطلعي معاهم ، وصفية كل همها تفتش أمها ، هي

الوحيدة الفضلت ليها وما عارفه مصيرها شنو .. وما
عارفه تمش وين لحدي ما لقت جماعة عندهم عربية

وهي بين تفتش أمها وبين تطلع معاهم ، في الآخر
قررت تفتش امها وهي منهكة وتعبانة .. ضاعت صفية

في الشوارع وما معروف خبرها وأصبحت مفقودة
راحت نتيجة تُجار النار وكم من صفية راحت ونحن لا

نعلم عنها شيء �💔�

جار النار قصة نزوحصفية وتُ

عندما تصل سن العشرين من عمرك ستكتشف أن ما مر من
عمرك كان أجمل وأن الطفولة أجمل شي يحدث لكل منا

ولكن عندما تتجاوز ال٢٠ من العمر تأتي إليك الدنيا لتخطف
تلك الطفولة وتحمل على عاتقك هموم أكبر من سنك لن

تعيش سن الزهور الذي كنت تحلم به في الطفولة ستندم
على ما فاتك في صغرك...نحن إتسرق عمرنا كلوو في سن

الزهور والأحلام البنيناها ضاعت في لمحة عين وضحينا
أكبر التضحيات في السن ده وممكن العالم كلو عايش في
هناء وسعادة إلا نحن أبناء النيل أبناء هذا الوطن الجليل

الذي تم سلبه أمام أعيننا من حرب ودمار مستقبلك أمامك ..
أهذا يعقل في هذا العمر من شبابنا؟! وأكبر مشكلة نمر بها

هي التفكير في أقصى طموحنا الذي بات لا يتعدى
الإحساس بالراحة والهدوء وأننا نأكل ونشرب بدون جزع

ولا خوف ولا تفكير بعدين) البحصل شنو( 
 أيعقل هذا ؟!هل حل بنا الزمان لهذا الحد حتى نشتاق

للماضي ونحن لم نخطو خطوة واحدة تجاه المستقبل بعد..
سنا هذه الحياة؟! عب على أنفُ أم نحن نٌصُ

طط التي كُنت مستقبلك أصبح مجهولا من بعد تلك الخُ
مها في مخيلتك أصبحتَ تحل بها فقط كل ليلة وترسم ترسُ

وتحلم وتفرح ثم ترجع لواقعك .
ولكن من بين كل هذه الأحداث التي تغرق فيها إياك أن
تستسلم قف فالله لن ينساك ولن يدعك وحدك في هذه
الحياة قف وجاهد نفسك وقاتل واقعك الأليم.. تعلمنا

غر أن هناك ضوء في آخر النفق  من إسبيستون في الصِ
�� حتى تصل إليه لا بد من أن تنكسر وأن تقع تحت

باطن الأرض حتى تنهض.. وأن تنتشل نفسك من باطن
الأرض إلى السطح الجميل الذي فيه مستقبلك الذي

ينتظرك أن تقاتل من أجله حتى تصل إليه..حتى وإن
كنت تجهل ما به.. فعليك أن تكسر عظمة الظلام الذي
يدور حول نفسك ومخيلتك تجاهه..وأعلم أن الماضي

والطفولة قد ولوا..ونحن في ريعان شبابنا فعلينا
دما حتى نصل إلى مانريد رغم كل الصعاب. ضيُ قِ المُ

ذبذبات النفس المكسورة
جويرية بت العمدة

جوهر الحكاية
عاطف آدم

منتدي الطلاب المقبلين علي الدراسة الجامعية
تعدد أشكال النصر وملامحه أحياناً يتجلى في مشهد

إستعادة الحياة الطبيعية حيث حركة الأسواق
ومرافق الخدمات العامة والخاصة مشهد الطلاب

بمختلف مراحلهم الدراسية ومدي إستقرار عمليتهم
الأكاديمية 

والأخيرة شكلت حضوراً طاغياً مع تداعيات الحرب
وإستهدف المليشيا الممنهج لحياة المواطن هو والدولة

ممثلة في وزارة التربية والتعليم من إقامة إمتحان
الشهادة السودانية بمجهود جبار وبأقل إمكانيات تي
حصد الشعب نتاج ذلك فرحة صادقة بنجاح أبناءه 

)حقا إرادة الحياة حا تنتصر )منطقة النوبة وهي جزء أصيل من

هذا الواقع والتي إحتوت عدد كبير من الوافدين بالإضافة
لسكانها شهدت بمدرستيها إمتحانات الشهادة السودانية وبنسبة

نجاح معتبر أثلجت صدور الأسر وعامة المواطنيين.
هنا لدينا وقفة لحظة إدراك لماهية الإستعداد للمرحلة المقبله

التي سيدخلها أبنائنا )الجامعة(
ليتثني لهم إختيار تخصصاتهم عن معرفة ودراية بموازاة ميول
وقدرات ومواهب كل واحد منهم حتي يكون ف مكان يستطيع

من خلاله بناء نفسه وترقيتها وتقديم المنفعة لاهله ووطنه .

هنا تاتي مهمتنا كخرجين 
ومهتمين ومؤمنين بأهمية التعليم العالي في زمان

تتسابق فيه المعلومات والمعارف علي كافة الوسائل
لكنا معهم من باب )أسأل مجرب ولا تسأل طبيب(

الفكرة إقامة منتدي أكاديمي 
يهدف الي التالي:

...التعريف بالحياة الجامعية بشكل عام.
....أخذ عدد من أبرز التخصصات علي مبدأ الشرح

والمفاهيم والفرص ومستقبلها المهني.

أقلام شبابية

عندما تصل سن العشرين من عمرك ستكتشف أن ما
مر من عمرك كان أجمل وأن الطفولة أجمل شي

يحدث لكل منا ولكن عندما تتجاوز ال٢٠ من العمر
تأتي إليك الدنيا لتخطف تلك الطفولة وتحمل على

عاتقك هموم أكبر من سنك لن تعيش سن الزهور الذي
كنت تحلم به في الطفولة ستندم على ما فاتك في

صغرك...نحن إتسرق عمرنا كلوو في سن الزهور
والأحلام البنيناها ضاعت في لمحة عين وضحينا أكبر
التضحيات في السن ده وممكن العالم كلو عايش في

هناء وسعادة إلا نحن أبناء النيل أبناء هذا الوطن
الجليل الذي تم سلبه أمام أعيننا من حرب ودمار

مستقبلك أمامك .. أهذا يعقل في هذا العمر من
شبابنا؟! وأكبر مشكلة نمر بها هي التفكير في أقصى

طموحنا الذي بات لا يتعدى الإحساس بالراحة
والهدوء وأننا نأكل ونشرب بدون جزع ولا خوف ولا

تفكير بعدين) البحصل شنو( 
 أيعقل هذا ؟!هل حل بنا الزمان لهذا الحد حتى

نشتاق للماضي ونحن لم نخطو خطوة واحدة تجاه
سنا هذه عب على أنفُ المستقبل بعد.. أم نحن نٌصُ

الحياة؟!
طط التي مستقبلك أصبح مجهولا من بعد تلك الخُ

مها في مخيلتك أصبحتَ تحل بها فقط كل كُنت ترسُ
ليلة وترسم وتحلم وتفرح ثم ترجع لواقعك .

ولكن من بين كل هذه الأحداث التي تغرق فيها إياك
أن تستسلم قف فالله لن ينساك ولن يدعك وحدك في
هذه الحياة قف وجاهد نفسك وقاتل واقعك الأليم..

تعلمنا

اقتباسات ملونة

سحر عادل



مناسبة القصيده دي حصلت سنة ١٩٩٩ لمن جينا النوبه ..حصل
لينا موقف جمييييل جدا مع المرحومه حبوبتنا بخيته بت إمام

+تعريف بسيط عن النوبة..
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الأشياء لا تعكس زاتها بالضرورة ولا تعبر عن جوهرها
دائما وذلك للعارفين ببواطن الأمور وخباياها فالأشياء

ليست كما تبدو، فما يتبدئ لك ليس هو عين الحقيقة
وإنما هو انعكاس لمستوى ادراكك المعرفي وبعدك

الروحي للظاهرة قيد النظر. 
نحن نؤمن قطعا بأن الحقائق المطلقة لا يمكن اداركها

بالحواس ، فالحواس مقدراتها محدودة بما يكفي فقط
لتلبية الاحتياجات الانسانية الدنيا. يليها العقل فهو

أفضل حالا من الحواس إذ بإمكانه التحليل والاستنتاج
وفق المعطيات المتاحة وهي أيضا قاصرة بحكم

محدوديتها. لذا فانا نؤمن بالروح كقوة خارقة يمكنها
الولوج إلى عمق الحقائق وسبر اغوارها وكشف دقائقها

حيث يتبدل منطق الأشياء وتفتح البصائر فترى ما
سمع وعندئذ فهنيئا لك العروج. رى وتسمع ما لايُ لايُ

أفكار وخواطر محمد عبد الوهاب

يا أيها الإنسان انك كائن روحي صرف وكل ما سوا
الروح - كالجسد والحواس والعقل - ما هي الا أدوات

مرحلية تعبر بها المدارج وتنتهي صلاحيتها تباعا عند كل
مرحلة حتى تتخلص من عبئها جميعا فعالم الأرواح
خفيف شفيف لا يحتمل ثقل وكثافة المادة، وحينئذ

فأنت في مرحلة اللاعودة سااابح في فلك الله. 
انما الحياة حياة أرواح فهي التي تصعد وترقى واما
الأجساد فتذبل وتموت وتدفن، فنحن اليوم في عالم

مادي أعمى البصيرة يحتكم فقط للمحسوس والمعقول
ليظهر البؤس الإنساني في أدنى مستوياته فيكاد
يضاهي عالم الحيوان في فقره الروحي والقيمي

والأخلاقي.
وانت تسير إلى الله يجب أن تسمو بذاتك فوق كل

المتاع فهذا الطريق زاده الحب والنقاء ومعبد فقط
لأولئك الغرباء، فطوبى لهم.

جبل الجليد

اييييك يالنوبه ولا زمان..
مرقت عليكي زي عصفور..

بخاف من هول هجيج الريح
تهول رهبتو الاغصان..

وجيتك زي سفر مشتاق..

يلاقي جناهو بالاحضان..
وكت شفتك شفيت من علة العيان..

وناديت صوتي كان مبحوح..

وجاني صداكي مرحب بيك..
لقيت فيكي البشد الروح..

وفيكي مهابة الفرسان. 
علي جدرانك الخدرا..
لقيت الإبرا في القمرا..

ولعبت شليل ومين نطاك..
وعرسه وبمبه في واديك..

لقيت ناس بس تقول والديك..
بخيته إمام وكت كان المطر

بالحيل..
وبتذكر معايا اخوي بردنا شديد ..

حبسنا السيل..
وخش الليل..

ونحنا سغاااار..
تنادي بخيته يابراهيم..

تعال هاك شيل ..
صحن ملياااان..

وايييييك يا النوبه ولا زمان..
دخلنا على التكل دفتنا

 بل كفتنا بالتحنان..
وكانت رمز للحبوبه

 للمحبوبه والاحسان..
تولع نار

 برود الدنيا يطفيها..
تقولها اوووف..

يجيها تعب يبق فيها..
وكت غطتنا بالشوال..

وزادا رشوشه ب كسره..
بخيته امام؟

سميرة لون بتشبه طابية امدرمان..
قصيرة قول هي آية كوثر القرآن..

م  طويلة هم وشايله من الحداها السَ
شلوخا تلاته زي استاذ 

شخط طبشيرتو في سبوره 

للطلاب بيشرح ما هو السودان..
واييييك يالنوبه ولا زمان..

بتلقا بيوت دوام مفتوحه للضيفان..
بلد معروفه ب ترحابا 

في نايلابا 
تلقى مهابه 

في شفيعابا 
تلقى الضحكه 

تلقى الراحه 
تلقى دعابه
في حسنابا 

تلقى البت تقول يا يابا
شايله كتابا..

غابه وريفا بي عنابا
في حوابا 
تلقى ترابا 
تلقى العزه 
والتقابه..

في بادرابا 
تلقى شبابا 

داقين ونسه في بوابه
فاتحين للضيوف محرابا 

جاهزين للبدورلو حرابه

وفي حاجابا..
تلقى حكايه تتحجابا..

عن بلقيس 
وعن علي بابا

فيها نصير 
وتكفي الحله منتصرابا..

وفي شامابا..
تلقى البفزعو المكروب 

وتلقى رحابه..
وفي خالدابا..

تلقى انيس 
وتلقى ونيس..
وتلقى رئيس ..
وتلقى نقابه..
في صعيدابا..
تلقى رزانه..

ضاحيه مزانه..
ليها قرابه..

ليها اصاله من الارضي
زيها زي طفل بتشابا..

وبي رباطابا..
نقاوه 

زدنا رطابه

صارت دعوة نتخطابا..
من كل البصيبنا صعابا..

وفي عينابا..
شتلة الفه من تحنان..

وحاضنه سرابا..
زي اسراب عصافير طايره..
رسمت بين سحاب اسرابا..

وفي الجامراب 
وناسا طيابا..

ممتدين على الهادي وعيال احباب
احب الهادي والجامراب..
طريفاب دقو طار النوبه..
واذا عمدا نسيت السيره 
لوموني وبكون كضاب.
...............................

ايييييك يالنوبه ولا زمان..
بقول لي كل زول دي النوبه..

ديل اشعابا..
ولسه القصه بس يادابا..

لو داير تقيس النوبه..
مره تعال وشوف طلابا..

بخاري كمال الدين

دور الأم تجاه الأطفال يتضمن العديد من الجوانب المهمة،
إليك بعض الأدوار الرئيسية:

1. *الرعاية الجسدية*: توفير الإحتياجات الجسدية
الأساسية مثل الغذاء والملبس والرعاية الصحية.

2. *الدعم العاطفي*: توفير الدعم العاطفي والإحتواء ،
ومساعدة الأطفال على تطوير مشاعرهم وعلاقاتهم

الإجتماعية .
3. *التعليم والتوجيه*: تعليم الأطفال القيم والأخلاق
والمهارات الحياتية ، وتوجيههم نحو السلوك الإيجابي.

4. *الحماية*: حماية الأطفال من المخاطر والتهديدات،
وتوفير بيئة آمنة لهم.

5. *التشجيع والتحفيز*: تشجيع الأطفال على التعلم
والإستكشاف، وتحفيزهم على تحقيق أهدافهم وطموحاتهم.

6. *القدوة الحسنة*: أن تكون قدوة حسنة للأطفال في
السلوك والتعامل مع الآخرين، وتعليمهم القيم الأخلاقية

الإيجابية.
ال مع الأطفال، ال*: التواصل الفعّ 7. *التواصل الفعّ

والإستماع لهم، ومساعدتهم على تطوير مهارات التواصل.
8. *توفير بيئة محفزة*: توفير بيئة محفزة للإستكشاف

والتعلم، ومساعدة الأطفال على الشعور بالأمان والإستقرار. 

أدوار إضافية:*
1. *المساندة النفسية*: مساندة الأطفال نفسياً ،
ومساعدتهم على التعامل مع الضغوط والمشاكل.

2. *تعزيز الثقة بالنفس*: تعزيز الثقة بالنفس لدى الأطفال ،
ومساعدتهم على تطوير شخصيتهم.

3. *تنمية المهارات*: تنمية مهارات الأطفال المختلفة، مثل
المهارات اللغوية والإجتماعية والجسدية.

4. *التعاون مع الأب*: التعاون مع الأب في تربية الأطفال،
وتقديم الدعم والمساندة لبعضهما البعض.

محال محمد

ما يجب على الام تجاه اطفالها

الأطفال نعمة كبيرة من ربنا الطفل عجينة يمكن
تشكليها حسب البيئة التي يعيش فيها ويعزز ذلك

دور الام وما تقوم به من ادوار في غرس قيم
الدين والاحترام وتعليم العادات والسلوك الحميد

بالاضافة لذلك الاهتمام بصحته ومظهره وتعزيز
ثقته بنفسه حنى ينمو سليم عقل وجسم .

كل ذلك بالحنية والتوازن في تقويم السلوك بين
الترقيب والتوبيخ والبعد عن اسلوب القمع والقهر
.. كذلك القدوة الحسنة .. والتربية أصعب مرحلة

وتختلف من بيئة لأخرى .. كذلك لكل مرحلة
عمرية احتياجاتها من الرعاية والتربية خاصة في

مرحلة استكشاف ما حوله من اشياء لذا يجب
التعامل بلطف وهدوء خاصة عند محاولته

تجريب ماينثل خطورة عليه فالصياح او الضرب
يجعل من الطفل مخلوق انفعالي وعنيد ويجب
الحذر عند مخاطبته في مرحلة تعلم الكلام فهو

يردد ما يسمع لءا علينا تعليمه في هذه المرحلة
الالفاظ الحميدة والابتعاد عن النقاشات الحادة

خاصة بين الزوجين في وجوده 
علينا ان نعلم أن الطفل انسان له احاسيس.

ومساعر. يتأثر بكل ما حوله فأن اردنا رجلا سويا
في المستقبل علينا نعده منذ طفولته لتلك

المرحلة .
ولأن اسلوب التربية يختلف باختلاف الزمان

علينا ان نواكب الاساليب الحديثة للتربية وفقا
لمتطلبات العصر فاسلوب تربية ابي. امي لي

بالتاكيد لا يتناسب مع طفلي ماعدا في غرس
القيم والمثل والي يجب ان لا تتأثر بتغير الزمان.

لا المكان 
الطفل عجينة طيعة كيفما شكلناه تشكل

آيات
آيات حسن بابكر

التربية

نوافذ

 اذا هب النسيم العليل 
وفاح الشذى كريح الكحول

وبكت الغيوم بكاءً خفيف
    وهذا بكاءُ الفرح الهطول
وجرت الرياح من كل صوبٍ

     تداعب أشجار النخيل
فهذه النوبة في فصل الخريف

" لا من وحي العقول  "جنةٌ
وبدأ الطير عند الغيوم 

      يتراقص مثل الخجول
ورعى البهمُ بين الزروع

    هنا وهناك في أطراف الحقول
وغنى البلبل بين الفروع 

يبُ العليل طِ      فهذا غناءٌ يُ
هي النوبة في فصل الخريف "جنة" 

لا من وحي العقول
وترى الناس في جوٍ بهيج  وحشد أطفال بين المروج

وها قد أُغلق باب الكسل
 وعم النشاط وغاب الخمول

فهي منطقة تهوى العمل  
ما فيه من بين الفصول يّ لاسِ

" لا من وحي العقول هي "جنةٌ

النوبة
في

الخريف
الشاعر 

أحمد بساطي
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متفرقات

أسكن في قرية النوبة منذ العام ١٩٧٠ م كنت أسكن في أطراف
القرية ولكن من العام ١٩٧٢ م سكنت داخل القرية والحمد لله..

أول مرة جئت للنوبة سنة ١٩٦٩م مع إبن عمتي وإسمه آدم
محمد كان لديه مكنة خياطة في دكان حاج الفضل الشفيع

ولكن أنا عملت بالزراعة حيث زرعت مع إدريس الهادي
وأبوالحسن الهادي وعبدالسلام الهادي.. زرعت طماطم ونجحت

بحمد الله لكن لم يكن هناك عائد مادي مجزٍ منها..
فعدت إلى دكاني في بحري حيث كنت أعمل ترزي.. ولكن جئت

مرة أخرى للنوبة وعملت بدكان حاج الفضل كسد طلب لإبن
عمتي والمفترض أقضي إسبوع لإكمال بعض الطلبات وما

أنتهيت منها قال لي حاج الفضل )أقعد معانا إسبوع إسبوعين
وأمشي( وكل ما ينقضي إسبوع يطلب مني البقاء إسبوع آخر

إلى أن قررت السكن في النوبة وعدت إلى بحري وسلمت دكاني
لشخص آخر ومنذ ذاك الحين وأنا موجود بها ولم أغادرها.. 

عملت مع حاج الفضل حتى عام ١٩٧٣م.. ثم بعدها إنتقلت للعمل
بدكان التوم إدريس الذي فتحه حديثاً في ذاك الزمان.. وفعلاً

كنت ساكن مع التوم في منزله وقضيته معه زمن طويل.. ثم
عدت إلى بحري وتزوجت وعدت مرة أخرى للنوبة.. وعدت

للعمل بدكان التوم لأنه كانت به بضائع وأقمشة وعملت به منذ
عام ١٩٧٣م وحتى عام ٢٠٠٢م ومنها رحلت لدكاني في المنزل.. 

الحمد لله الحال مستور الإمور على ما يرام ومقدرين لكل
الأخوان كبار وصغار.. 

وأيضاً قضيت فترة في الزراعة مع الأعمام عمر عبدالمجيد
وإدريس الهادي والصديق الهادي والذين كانت لهم سواقي في

الفكي الأمين وعملت معهم لمدة سنة في الزراعة ولم أجني منها
الفائدة المرجوة ثم تركتها.. 

طبعاً الشغل في الأعياد دائماً ما يكون كثير وكذلك أيام
المدرسة.. ولكن الحمد لله كنت أجتهد لتجهيز كل الطلبات في

وقتها المحدد ولم يحصل وأن تأخرت في أي طلب والحمد لله.. 

وأذكر أنه عملنا في الخضار حيث كان ينقل بواسطة لوري
.. ومن شدة الشوش وكان التوم الصديق يعمل معه مساعداً

تعود التوم علينا وصداقته معنا ترك أهله وسكن معنا في
التحتانية بالقرب من جنينة أحمد الأمين حيث كان المكان عامراً

بكل شئ.. 
ومن هناك إنتقلنا للسكن بديوان حمد النيل إدريس وأيضاً التوم

لم يفارقنا وسكن معنا مرة أخرى.. 
ومكان منزلي الحالي حجزه لنا الأخ المصطفى إدريس عليه

رحمة الله ومن ثم أحضر بابور المرحوم نورالدائم عمر لتخطيط
المكان وكانت قيمة الحراثة لقطعة الأرض في ذلك الزمن قيمة

خمسة جنيهات.. 
كان هذا في العام ١٩٧٦م والحمد لله قسمنا القطعة لنصفين أخذ

هو النصف الجنوبي وأخذت أنا النصف الشمالي.. وفي العام
١٩٨٤م بدأت في بنيان المنزل وفي عام ١٩٨٥م سكنت به وحتى

الآن.. 
من أوائل الزبائن الذين يخيطون ملابسهم عندي الأستاذ

عبدالرحيم إمام وكان يخيط ملابسه عندي حتى وفاته.. وكذلك
عوض محمود وكذلك أخي أحمد إمام حتى الآن من زبائني

وأذكر مرة قلت له )يا أخوي أحمد إنت زول مكانتك عالية بعد
كدا شوف ليك ترزي أحسن مني( لكنه لم يفارقني.. 

من الذكريات الجميلة كان لي أصدقاء في القرية منهم الهادي
أبوالحسن والفاضل عبدالرضي وعوض الله الكجاري كانوا

يجلسون ليلاً في الوادي من إسبوع لإسبوع وكنت آتي إليهم
وأناقشهم وأنصحهم بأن )الكلام البتعملوا فيه دا ما صاح( مرات
يقولون لي )والله كلامك صاح( ومرات يقولوا لي )يازول إنت ما

عندك شغلة( وكانت هذه أحسن فترة قضيتها معهم ولم أسمع
.. منهم كلمة مسيئة وكانوا يحترموني جداً ويقدرونني جداً
وكان أهل القرية يعاملوني بكل طيبة ويعتبروني منهم ولم

أشعر بأني غريب عنهم وهناك بعض البيوت أدخلها بدون 

قصة رجل جاء زائرا للحلة فأصبح من مواطنيها

احمد
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ستئذان لأني والفت عليها منذ زمن بعيد.. 
لا أستطيع أن أشكر أهل القرية ولا أستطيع أن أقول لهم شئ

وأترك الأمر لله ليجزيهم عني كل خير لما قدموه لي.. 
وأذكر أن أشقائي جاءوا للقرية لأخذي معهم لبحري والسكن
معهم وجاءوا ومعهم عربة لنقل عفش المنزل ووضعي أمام

خيارين إما أن أذهب معهم مباشرة أو سياخذون العفش
والأولاد ومن ثم أضطر أنا للحاق بهم.. 

وقضوا معي أربعة أيام ولما رأوا معاملة أهل القرية لي
ومعاودتهم لمنزلي قالوا لي )والله يا أحمد لقينا عندك أخوان

أكتر مننا وما عندك مشكلة والناس ديل كويسين( تركوني
وعادوا.. 

وأذكر لما أذهب للبلد أترك أولادي لوحدهم وأنا مطمئن لأن
أخواني السعيد حمد ويوسف حمد وحمدالنيل إدريس يعاودون

منزلي للإطمئنان على أولادي وحتى الغنم والدجاج يطعموهم
لي لذلك أذهب للبلد وأنا مطمئن على منزلي وأولادي.. 

وأشكر صحيفة النوبة على هذه السانحة الطيبة لإسترجاع بعد
الذكريات وتقديم ما يفيد..

️✍ إعداد: شاذلي
عبدالله / خبير

الحوكمة الرياضية

تغيير قواعد اللعبة:
 قراءة إقتصادية للمنجز السعودي في كأس النخبة الآسيوية

، بل تحولت الرياضة في السعودية لم تعد نشاطاً ترفيهياً
إلى رافعة إقتصادية مدروسة.

مشاركة أندية سعودية كبرى في كأس النخبة الآسيوية
تمثل أكثر من مجرد حضور فني.

️▪ هيمنة سوقية لافتة
القيمة السوقية للهلال، النصر، والأهلي بلغت 599 مليون

دولار، وهو ما يمثل 79.2% من إجمالي قيمة الأندية
المتأهلة.

هذا الرقم يعكس عمق الإستثمار في اللاعبين العالميين
وتطوير البنية التحتية.

️▪ الإنفاق كاستثمار إستراتيجي

التوسع في استضافة البطولات، وتقديم مكافآت سخية
للاعبين، ليس إنفاقاً لحظياً بل سياسة لتعظيم العائد على

الرياضة كقطاع إقتصادي .
️▪ مكافآت البطولة

600 ألف دولار لكل نادٍ تأهل إلى نصف النهائي
10 مليون دولار للبطل

4 ملايين دولار للوصيف
بالإضافة إلى مكافآت محلية للاعبين السعوديين من وزير

الرياضة، تصل إلى 200 ألف ريال للفوز باللقب.
️▪ عند مقارنة الحوافز مع البطولات الكبرى

منح تتجاوز الحوافز المالية المقدمة في بعض الحالات ما يُ
في دوري أبطال أوروبا، مما يعزز من جاذبية الدوري

السعودي أمام النجوم العالميين.
️▪الرسالة واضحة يمكن الإستفادة منها كتجربة ريادية:

السعودية لا تُراهن فقط على النتائج، بل تُعيد تعريف
مفهوم "الرياضة" بوصفها مشروعاً تنموياً وإقتصادياً

متكاملاً.

محمد زكريا علي يكتب لصحيفة النوبة الإلكترونية

ر بي إلى أرض النقاء فمقصدي سِ
فيـــــها رســـول الله والقمــــــران

منهــم لمست الديـن نبع طهـارة
وبهم عرفت حــــلاوة الإيمـــان

نزعوا من النفس الخبيثة شكّها
وبفضلهم عادت إلى الرحمــــن
نهلوا من المعصوم كل صفاته

عــــوا بمبـــادئ القـــــرآن وتشبّ
في عهدهم قد دانت الدنيا لهم
من كل قاصٍ في البلاد وداني
ربطوا القلوب فما رأينا مسلماً
في عهدهم وأخـــاه يقتتــــــلان

قت من بعدهم سبل الحياة تفرّ
بالمسلمين لضيعتي وهوانـــي

وتشتت الشمل الذي جمعوه في
ى الدروب فبــــاء بالخســران شتّ

نا محمد نايل بهذه الأبيات لجدّ
محمد، أبدأ كلامي الذي ينبع من
قناعة راسخة، بأن الهمّ الأول لنا

ينبغي أن يكون هو منطقتنا
النوبة، دون تفرقة أو تمييز.

النوبة هي الجذر، وهي القلب
النابض بالعراقة، وكل إنسان بها

هو جزء أصيل من هذا الكيان
العظيم. وأن لا يكون إيماننا

يتشكل بالتصنيفات الضيقة، ولا
بالمناطقية، ولا بأي شيء قد
ق بين أبناء البيت الواحد. يفرّ

هدفنا هو وحدة الصف ، وتعزيز
قيم المحبة والوعي والعمل

المشترك من أجل مستقبل يليق
. بنا جميعاً

فليكن حديثنا دائماً عن ما يجمع لا
ما يفرق ، ولتكن النوبة دوماً في 

مقدمة اولوياتنا وربنا يجمعنا
ة، ويهدي دائماً على الخير والمحبّ

خطانا نحو مستقبل مشرق لنا
ولأولادنا.

ونحن محتاجين، أكتر من أي وقت
فات، أن نتكاتف سواء مادياً ،

بة، وهي ومعنوياً، وبالكلمة الطيّ
أضعف الإيمان. الكلمة الطيبة

ة، وتداوي الجرح، ممكن ترفع الهمّ
وتفتح باب للأمل في زمن الناس

فيه محتاجة لبعضها بحق وحقيقة
العمل الجماعي ما بس بالمجهود

ولا بالمال ، لكن حتى بالدعوة
الصادقة، والتشجيع، والوقفة

الجادة مع أخوك في وقت الشدة.
أي خطوة بسيطة بنمشيها مع

بنا أكتر من النهوض بعض، بتقرّ
بالنوبة..

قوتنا في وحدتنا
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شخصيات ومعالم

السروراب تحتفل بتكريم
 الأستاذ عبد الرحيم امام

نشر بوساطة علي نايل في آخر لحظة يوم 13 - 02 - 2014

قد كان من الممكن ان نقول بأن أهل الريف الشمالي قد احتفلوا
بتكريم احد أبناء المنطقة الا وهو الأستاذ عبد الرحيم امام

محمد التهامي لأن هذا قد حدث فعلاً ..ولكن تقديم السروراب له
أسبابه ودوافعه، وقد قصدت من ذلك أن نعطي الحق لأهله،

واهلنا السروراب وتمثلهم رابطة تطوير السروراب قد كانوا هم
أصحاب المبادرة وأصحاب الفكرة في تكريم معلم الأجيال

ا لتاريخه الحافل بجلائل الأستاذ عبد الرحيم امام تقديرً
الأعمال. وهم من أعدوا البرنامج، وهم من اقترحوا المكان، وقد

كان اختيارهم موفقاً بأن جعلوا من دار المحتفى به مكاناً
للاحتفال، وهم كذلك قد جهزوا متطلبات التكريم من هدايا
ووشاحات، ثم بعد ذلك قاموا بدعوة بعض الشخصيات من

ا قدمت فيه بعض ا مميزً رموز الريف الشمالي، وقد كان حضورً
الكلمات الطيبة اشادة بالأستاذ الجليل عبد الرحيم امام، وهو

قد كان يستحق التكريم على مستوى السودان، لأنه قدم الكثير
في مجال التعليم والتربية، وتخرج على يديه العديد من أبناء

هذا الوطن، عندما عمل معلماً في عدة ولايات، وخاصة في
المرحلة الثانوية، كما انتدب الى المملكة العربية السعودية،

ا وعاد منها مواصلاً رسالته التربوية، ثم تم اختياره مديرً
ا لامتحانات للمرحلة الثانوية بولاية الخرطوم، ثم مديرً

ا في مجال وضع المناهج ا تم اختياره استاذً السودان. وأخيرً
لكل المراحل التعليمية ببخت الرضا بالدويم حتى تقاعده. وكان

للأستاذ عبد الرحيم دوره في مجال العمل العام، وخاصة
الدعوة والارشاد الديني، واجتهد في تقديم الخدمات الصحية

والتعليمية بقرية النوبة وهي مسقط رأسه، وقد كان للأستاذ
عبد الرحيم دوره الكبير في وضع أول بذرة للاسلاميين في
المنطقة. عندما لم يكن لهم موضعاً لقدم واستطاع بجهده،

وقبوله عند الآخرين أن يؤسس مكاناً لهؤلاء الاسلاميين منذ
ا المؤتمر ا بالجبهة الاسلامية، واخيرً عهد جبهة الميثاق، مرورً

الوطني،
وقد ساعده في هذا رفيق دربه المرحوم عوض محمود أحمد

المشهور بعوض دوكة ورغم اختلافي السياسي مع الاسلاميين،
ولكني كنت احترم هذا النفر ونلتقي معاً في قضايا المصلحة

العامة، ولم يحدث ان اختلفت معهما، لأني التمست فيهما
الصدق وخاصة في الشعارات التي يكررها جماعتهم مثال) هي

لله - لا للسلطة ولا للجاه( ولم أر فيهما البحث عن المصالح أو
المغانم.. واستطيع ان أؤكد لو كان كل الاسلاميين في بلادي

يشبهون الأستاذ عبد الرحيم امام أو المرحوم عوض دوكة
لانصلح حالنا الى أحسن مما نحن عليه الآن!! المهم أقول ونحن

في مجال تكريم الأستاذ عبد الرحيم وعندما وصلتني الدعوة
الكريمة من الأخ الدكتور محمد عبد الرحمن الخواجة لحضور
ا وشكرته على دعوته، وحرصت على هذا التكريم سعدت كثيرً

الحضور. وفي تلك الدار العامرة والحوش الكبير بمنزل المحتفى
 به، وجدت الحضور من خيار أهل ريفنا الشمالي من الحريزاب

وحتى الجميعاب، ورأيت على وجوه الكثيرين علامات الفرح
والسرور بهذا التكريم لرجل يستحق الكثير، وما

ولم يتخاذل من هذا الإجماع الا قلة لم يحصدوا من خلافهم
الا الندم، وحققت هذه الوقفة التي تعود أفضالها الى الأستاذ

عبد الرحيم امام والمرحوم عوض دوكة، وقد اشتهر الأول
بالحكمة

وتهدئة الخواطر، وعرف الثاني بالشجاعة والصراحة
والصوت المجلجل، وامتدت بركات وخير لجنة الحفاظ على

الأراضي من الريف الشمالي واستعان بها أهلنا في الريف
الجنوبي »منطقة الجموعية« واستطيع أن اقول بإن أفضال

الأستاذ عبد الرحيم كثيرة لا تحصى! وهو حقيقة يستحق هذا
ا ما نهمل جهد التكريم، ومن عيوبنا في السودان اننا كثيرً
الخيرين، وأصحاب العطاء، ولا نذكرهم الا بعد مغادرتهم
دنيانا الفانية، وكمثال لهذا فنحن في ريفنا الشمالي ورغم
تعدد القرى والمسميات فنحن جميعاً اهل تجمعنا الأرحام،

وتجمعنا القبيلة الواحدة، ومع هذا فيجب ان يجمعنا السودان
ولتجمعنا المصالح المشتركة، وما قام به اهلنا السروراب من

مبادرة طيبة لتكريم الأستاذ عبد الرحيم، وهو من قرية
النوبة، وهذا يدل على ما أعنيه، وهذا الفهم الجديد، والذي
نشكر عليه ابناء السروراب.. فاني ادعوهم وأحضهم للسير

في هذا الطريق.. ففيه كل الخير، ونحن في هذه المنطقة قد
ا من الانقسامات، والتي زرعتها بين صفوفنا عانينا كثيرً

»الأحزاب« أو الحكومات صاحبة »التوجه الواحد« والتي
د( ومن هنا اقولها بصراحة فاني معجب ق تَسُّ ترفع شعار) فرِّ

بتجربة اهلنا السروراب وأثق في من طبقوها ونحن نحفظ
للسروراب تاريخها وهي اول من تعلمنا فيها حرفاً وبمثل ما تم

من وحدة للسروراب. ونحن نعلم حجم ما كان فيها من
خلافات. وأقترح أن يتم تغيير وحدة السروراب الى وحدة

الريف الشمالي، وفي هذا اكبر تكريم للأستاذ عبد الرحيم امام
وقد رعى وقاد لجنة حماية اراضي الريف الشمالي، ونجح في

ما أراد. وأقترح على شباب قرية النوبة ان يكون التكريم
القادم للمرحوم الأستاذ عوض محمود أحمد وأن يرفعوا من

خلاله وحدة الكلمة لأهلنا بريفنا الشمالي وكلمة اخيرة اقولها
للاسلاميين عامة وللحاكمين على وجه الخصوص فان

المرحوم عوض دوكة قد انتقل الى رحاب الله! وكان مريضاً
بالفشل الكلوي، وصرف كل ما عنده على مرضه، ثم باع أرض

ابنائه، والآن الأستاذ عبد الرحيم حفظه الله وعافاه قد ظل
يؤدي واجبه في ميدان التربية والتعليم، وعمل على ترسيخ

أقدام الاسلاميين في منطقته دون ان نرى له مصلحة، والآن
أقعده المرض كذلك بالفشل الكلوي وسافر على حسابه، وهو
ت له يد لا يقبل ان أقول باسمه بأن الدولة لم اسمع بأنها مدَّ
العون وهو لا يقبل ان استجدي له ولكن يحركني ويغضبني

هذا الجحود!! وخاصة عند من كان سبباً في وجودهم
ومكانتهم..! معذرة للأستاذ عبد الرحيم ولأسرته الكريمة،

وطالما الحديث عنه لابد أن نقول الحقيقة ونسأل الله للأستاذ
عبد الرحيم عاجل الشفاء..واكرر الشكر لأهلنا السروراب..

وللجنة تطويرهم.. وأسأل الله لهم التوفيق والسداد..

 أسعدني اكثر فقد شاهدت الأستاذ عبد الرحيم وهو أكثر سعادة
وقد زال من وجهه شحوب المرض العضال الذي لازمه منذ فترة،
وظهرت عليه علامات الصحة والعافية والاشراق. سائلاً الله أن

يكون هذا التكريم سبباً في ازالة كل ما ألم به، وهو الرجل
المؤمن القوي الشجاع وان الله قطعاً سوف يقبل دعوات كل من

أحبوه بأن يعجل له بالشفاء والعافية..
والأستاذ عبد الرحيم كنت لصيقاً به في مجلس آباء المؤسسة

التعليمية الأولى في قرية النوبة، وهي مدرسة الشيخ نايل
للأساس والتي تأسست عام 1957م، وتخرج منها كل أبناء

القرى المجاورة، وخاصة النوبة والجزيرة اسلانج، وقد سميت
باسم والدنا المرحوم الشيخ نايل، لأنها قد بدأت في داره،

ونسبة لأنها لم تجد العون الحكومي اللازم فقد ظل تأسيسها في
المباني يتحمل أغلبية العبء فيه المواطن، وبالعون الذاتي

وحتى اليوم، وقد كان للأستاذ عبد الرحيم دوره الكبير في هذا،
ا لهذه بالاضافة لشقيقه الأستاذ الصادق امام والذي ظل مديرً

المدرسة عدة اعوام حتى تقاعد منها للمعاش في العام الماضي.
وكذلك لا أنسى شقيقهما الفريق أحمد امام التهامي، فقد قدم

الكثير من الدعم لهذه المدرسة وللمؤسسات اخرى بقرية النوبة.
وأردت القول ان الأستاذ عبد الرحيم امام هو من أسرة عريقة
جبلت على أعمال الخير والبر والاحسان على مستوى المنطقة،

وللأستاذ عبد الرحيم مواقف مهمة اذكرها له، وهو صاحب
المبادرة الأولى، والتي تكونت منها أشهر لجنة في الريف
الشمالي، وهي ما سميت بلجنة )حماية الأراضي بالريف

الشمالي( فقد جاءني ومعه المرحوم عوض دوكة وكان الحديث
مي بلائحة محمد الشيخ مدني أو لائحة تقنين الأراضي عن ما سُ

السكنية والزراعية. وقد أزعجت هذه اللائحة أهل القرى
والأرياف بأن هذا القانون سوف يقوم بنزع أراضيهم وحيازاتهم

وتحويلها الى خطط اسكانية.. وقد كان هذا اللقاء سبباً في
تكوين لجنة جامعة لكل أهل الريف الشمالي، ضمت كل القرى، 

الاستاذ علي نايل

من مؤسسة تعليمية إلى مدرسة حربيةوادي سيدنا
هي إحدى اوئل وكبريات المدارس الثانوية بالسودان، وكان

الطلاب يفدون إليها من أصقاع السودان المختلفة ومن بيئات
متباينة جغرافياً وثقافياً مما أدى إلى تعدد مشارب الطلاب

الثقافية وتنوع وإختلاف السنتهم ولهجاتهم بحكم تنوع القبائل
وإختلاف وتباين الاعراق التي ينتمون إليها، وكانت إهتمامات

طلاب المرحلة الثانوية فى ذلك العهد تتركز فى الاهتمام
بالتحصيل الاكاديمي، وكانت جهودهم تصب فى إطار إكتساب

المعارف العلمية، ومكتبة المدرسة كانت غنية ومقتنيات
الأساتذة والمجلات الثقافية وعلى رأسها الرسالة والثقافة

وكان الطلاب يعملون بنظام التخصص فمنهم من كان يفضل
قراءة مؤلفات زكي مبارك ومنهم من كان يقرأ لتوفيق الحكيم

ومنهم من فضل قراءة مؤلفات )المازني( ومنهم من فضل )طه
حسين( ومنهم من فضل )العقاد(.

وكان ابو سليم مشاركاً فى هذه الانشطة ومبرزاً في الجمعيات
الثقافية والرياضية بصفة عامة وفي جمعية القراءة بصفة

خاصة فقد كان شغوفاً بالاطلاع، وكان يقرأ كل ما يقع تحت يده
من مطبوعات، وكان تركيزه الأكبر على قراءة مؤلفات العقاد
الذي بدأ يحس إعجاباً بأسلوبه ومتعة بقراءة كتاباته، وظل

العقاد الكاتب المفضل لابوسليم وظهرت بصمات وأثر هذا
الاعجاب في ميل البروفيسور ابوسليم إلى الاغتضاب والتركيز

فى الاسلوب والمنهج.
يقول ابوسليم في احدى لقاءاته الصحفية: وادي سيدنا جئتها

في عام 1947م، كانت مدرسة منضبطة وتسير على النظام
الانجليزي، الحصص منتظمة والتعليم زمان جله بالانجليزية،

كل شئ ماعدا العربي، والدين والتاريخ لكنهم يدرسوننا التاريخ
بالانجليزي في السنة الثانية، لذلك الطلاب عندما يتخرجون
يجدون انهم امتلكوا حصيلة كبيرة جداً من اللغة الانجليزية

وحصيلة اكبر من المعارف، وكان معظم المدرسين من الانجليز
بجانب بعض الاساتذة السودانيين المبرزين مثل الشيخ حسن

احمد تباشة مدرس 
شيدت أول مرة في منطقة شمالي أم درمان على مبعدة زهاء

13 كيلومترا، وشكلت مع رصيفاتها الوجدان الثقافي والسياسي
السوداني ، ورفدته برموز كبيرة من خريجيها ، فقد شيدت أول

مرة 1938 على الضفة الغربية للنيل. وسرعان ما تحولت إلى
كلية عسكرية تضم الطلبة الحربيين.

  من الاساتذة الهادي ابوبكر، وهو تخرج من دار العلوم بمصر
وكان متشبعا بالأدب الحديث، ويحدثنا دائماً عن الأدب والأدباء
ومن خلاله قرأنا ادبيات »السحرتي« .. كذلك كان هناك ميرغني
النصري وشقيقه النصري الذي درسنا العلوم، واحمد حسن فضل

السيد ومحمد ابكر في مادة التاريخ التي برز في تدريسها ،
واحمد فضل المولي استاذ الدين المعروف بطريقته في

الحديث.
مدرسة وادي سيدنا وحنتوب والاحفاد، هذه الثلاثية كانت ترفد
الناس بالعلم والمعارف، وخلق الشخصية وهناك جانب آخر كان
مهما جدا في المدرسة وهو الرياضة )القفز( والجري، ومسابقات

السباحة، والكرة كلها كانت مهرجانات كبيرة. واظهرت ابطالا
مميزين مثل عبده جابر عليه الرحمه، بجانب ابوالدهب )بتاع

الانقلاب المشهور(، ومحمد خير عبدالقادر عبدالقادر الذي كان
يقفز بالزانة وكنت امازحه عندما رقى جعفر محمد علي بخيت
بعض العاملين في الوظائف استثنائيا، وسميت القفز بالعمود

فقلت له انه اخذها منه.. وظل عامر محمد حسن المهندس،
وعبده جابر يلعبان في الهلال وهما في وادي سيدنا، وكذلك في

الجامعة كانا يلعبان في التيم الاول والكرة في وادي سيدنا
كانت مهمة جدا. ولا تفوتني مباراة منها والآن انا لا اسمع ولا

اشاهد اية مباراة.

لماذا سميت وادي سيدنا بهذا الاسم؟
يرجع ذلك حسب الرواية أن منطقة أم مرحى وهي إحدى قرى

الجموعية التي تمتد من حجر العسل شمالاً "حتى جبل
العرشكول جنوبا" وقد كان الناس يفدون إليها من أماكن شتى

وكان الطريق إليها يمر بوادي )وهي المنطقة التي عرفت من بعد
بوادى سيدنا( وكانت المنطقة كثيفة الأشجار وتسكنها في ذلك

الزمان الحيوانات المتوحشة حتى الأسود، وفي ذات مرة من
المرات وجد الناس الذين يفدون إلى سوح أم مرحى للنهل من

معينها الذي لا ينضب من العلم والقرآن وجدوا وفى مدخل
الوادي الذي يعبرونه للوصول إلى أم مرحى وجدوا أسداً "يسد
عليهم الطريق، فأخبروا الشيخ الطيب وهو بدوره كلف الخليفة/
ابراهيم بن تائر بابعاد الأسد عن الطريق وفعلا قام بابعاد الاسد

فعاد طلاب العلم الى استخدام الطريق، وكان ابراهيم بن تائر
يلقب ويقال له )سيدنا( وعندما شاع في الناس خبر الرجل الذي
طرد الأسد تسأءل الناس منه فقالوا هو )سيدنا( والمنطقة التي

طرد منها ذلك الأسد وادي بالطريق المؤدى لأم مرحى فعرفت
تلك المنطقة ب )وادى سيدنا( أي المكان الذي طرد منه سيدنا
)ابراهيم بن تائر الأسد( فصارت وادي سيدنا ويعتبرها الكثير
من العارفين أنها واحدة من كرامات ذلك العالم العارف بالله
وقد صار بعد ذلك خليفة لوالده ذلك هو الخليفة/ ابراهيم بن

تاير - جد عموم التايراب وهو تلميذ سيدى الشيخ/ الطيب
البشير. 

خريجي مدرسة وادي سيدنا
كحال اختيها ضمت )وادي سيدنا( بين فصولها أعلام من

السودانيين فى كافة المجالات وعلى سبيل المثال فقط نذكر
منهم حسين بازرعة شاعر الرومانسية والشجن، مأمون عوض
أبوزيد أحد أعضاء مجلس قيادة إنقلاب مايو الفاعلين، دكتور

كامل إدريس الأمين العام السابق لمنظمة الملكية الفكرية،
المرحوم الزبير محمد صالح النائب الأول الأسبق للرئيس البشير
ولعل لا أحد يمكنه وضع نماذج متنوعة لأعلام وادى سيدنا دون
الإحتفاء بواحد من أبرز طلابها وأكثرهم شهرة المرحوم الطيب
صالح الروائي ذائع الصيت صاحب )موسم الهجرة إلى الشمال(،

ومن خريجيها كذلك البروفسير نجم الدين محمد شريف أول
مدير سوداني للآثار والمتاحف، والبروفسير محمد ابراهيم

ابوسليم أول مدير سوداني لدار الوثائق،

منقول من صفحة ابوسليم 



شق الوادي
عبد الوهاب الطيب

اسامة عوض احمد

إضاءات
ياسر رجمة الله

السحارة
هذه القطعة من الاثاث التي كانت تمثل الخزانة
في ذلك الزمان الجميل والتي لا يخلو منها بيت
توضع في مبنى مرفق بالغرفة يسمى )القطيع(
هذه القطعة من الاثاث لها رمزيتها التاريخية
التي كانت مخزنا لكل ماهو ثمين رأينا ان
نستخرج من خلال رمزيتها كل ماهو غال وثمين
من تاريخ تذخر به هذه المنطقة العريقة في
شتى المجالات ونبحر من خلالها في بحر
الذكريات توثيقا لرجال اعطوا وما استبقوا شيئا

ولاحداث وصروح كاد ان يطويها النسيان 

النوبةالنوبةأخيرة رأي

مسارات
️◼في صباح التاسع والعشرون من شهر ديسمبر 2013

وأثناء عبوري كبري النيل الأزرق في طريقي إلي العمل
بالخرطوم أسترعي إنتباهي فجأة دوي صافرات

القطار بطريقة مكثفة ومزعجة وكان القطار متوجهاً
إلى بحري وحين نظرت إلى مسار القطار داخل الكبري
والموازي لمسار السيارات ومسار المارة إذا برجل في
العقد السادس أو السابع تقريباً يمشي في نفس مسار

القطار وفي نفس إتجاهه وكان الرجل يسير ببطء غير
مكترث وغير عابئ بصافرات القطار وقبل إكتمال

دهشتي كان القطار قد دهس الرجل مواصلاً مسيره
ومخلفاً مجموعة من الأسئلة بلا إجابات :

1/ هل كان الرجل يجهل أنه أتخذ المسار الخاطئ
لعبور الكبري؟

2/هل كان الرجل يقصد أن يموت منتحراً بالسير في
سكة القطار ؟

الدودو

عثمان ود جدة
لا يعرف الهظار داخل الملعب

مما أفضي إلي نهايته المأساوية بطريقة تشبه
الإنتحار . 

 ⃣️*أما السؤال الثالث فنجني منه أنه ما من أحد منا
إلا وتلقى النصح والتوجيه ممن هم أكبر منا سناً

وتجربة ولا يريدون في نصحهم وإرشادهم لنا إلى
الطريق الصحيح إلا مصلحتنا ، ومن لم يعمل بالإرشاد

والتوجيه ولم يستبين النصح إلا ضحى الغد خاب
وندم وخسر وبالعودة إلى القصة لا أظن بأن هناك من

لم يوجه الرجل وينصحه بالخروج من سكة القطار
وإتخاذ المسار الصحيح للعبور إلى الضفة الأخري .

️◼كل منا تصادفه أحداث ومواقف عديدة في حياته
فيجب أن ننظر إليها بعين البصيرة فإذا ما تدبرناها

وتأملنا فيها فلربما ساعدتنا في إتخاذ القرارات
الصحيحة فكم من شخص بلغ أعلي درجات النجاح
والفلاح نتيجة تغيير مساره بسبب حدث صغير قد

تراه أنت مجرد حدث بينما رآه ذاك الذي فلح ونجح
بعين البصيرة من زاوية أخرى كانت بمثابة دليله إلي

بلوغ أعلي مراتب النجاح.

عن محتوياتها فقد كانت تحوي ثمانية وأربعون
صفحة ، وكنت محتفظاً بجميع ما أملك منها

كأرشيف ولكنه ذهب مع الزمن.
فقد كان بن عمي عوض الكريم فتح الرحمن

يمتلك جزراً لبيع اللحوم جوار دكان والده و هو
الضيع مني هذا الأرشيف الزاخر و معه أرشيف
صحف متنوعة فقد كنت أحتفظ بهذا الأرشيف

في مخزن منزلنا و كان بن عمي يأتي يومياً
للمخزن و يأخذ ما يكفيه من هذا الأرشيف فقد
كانت اللحوم سابقاً تُباع على ورق الجرائد فقد

كانت ثقافة الأكياس معدومة وقت ذاك ، وأنا لا
أدري عن ذلك السطو المصلح شيئاً ! إلى أن أتى

اليوم الذي كنت أقف معه يوماً ما في جزارته
فوجدت جدران جزره متزينة بصور لاعبي

المريخ التي أحتفظ بها و كذلك بشخصيات
مجلة ماجد ، فذهلت مما رأيت وأصابني الوجوم

و لم أقدر على سؤاله من مصدر هذه الصور ،
فذهبت منه مباشرةً إلى المخزن لأجد دار الكلاب
ترقع ، فأصبت بحزن عميق لضياع هذا الإرشيف

الذي غُلفت به الكمونية و الجقاجق��
أين أنتم مننا زمان ؟

وتلك الأيام

ضيعني سيد الجزر

مع نجم آخر من نجوم من ذهب.. نجم كبير ،
غيور ، شرس وقوي الجسم.. لعب ثمانية عشر

عام مع فريق النوبة.. رفع مع الفريق أربعة
كؤوس.. وعندما يدخل للميدان لا يعرف الهظار

وجاء جداً يذكرنا بالمصارع الأمريكي أورتن
الأفعى.. وله إنجازات كثيرة ولكم واحدة منها..

كنا نلعب مباراة ضد الباعوضة وكان يقودهم
سيف ود أقلبا لاعب المريخ السابق ودخل ود
جدة وأحرز ثلاثة أهداف في الشوط الثاني..

ودخلنا المباراة النهائية وإنسحبنا منها لأننا كنا
منظمين للدورة.. وكانت المباراة النهائية بين
الباعوضة والشيخ الطيب.. هذا اللاعب أحرز

ستة أهداف في حارس المريخ ياسين.. ود
جدة خارج الميدان كثير الضحك والهظار فتح

لنا قلبه..
الإسم/عثمان عبدالله محمد

اللقب /أبو جنزير وود جدة على مستوى القرية
والريف

الخانة/إرتكاز
رقم الفانية/8

مباراة في الذاكرة / الباقير والنوبة لعبت في
دار الرياضة أم درمان.

النفخة الكذابة

الخميس ١7 ذو القعدة ١٤٤٦هجري الموافق 15 مايو  ٢٠٢٥ م 

كنت فى الزمان الماضي )١٩٨٧م( مغرم بقراءة
المجلات وكنت من مدمني مجلة ماجد الإماراتية

للأطفال وكان الوالد يأتيني بها كل يوم أربعاء ،
عنى بثقافة أطفاله ، فقد كان الوطن جميلاً ، ويُ
فما بالك بكباره؟ وكنت أنتظر عصر كل أربعاء

بلهفة محب يتوق لرؤية حبيبته ، وعندما يحضر
الوالد من العمل لا أسأله هل أتى بها أم لا ، لكى لا
يصدمني بأنه لم يحضرها ، بل أذهب مباشرةً إلى

العربية وأرفع المقعد فأجدها تحته متأنقة ،
متجملة ، كعروسٍ تتوق للقاء عريسها، فآخذها
متلهفاً وأستنشق رائحة الطباعة والورق . كنت

أقرأها خلال إسبوع كامل، إلى أن يأتي العدد
الذى يليها ، النقيب خلفان ومساعده فهمان

وأحباب الله ، وموزة المحبوبة وشقيقتها رشودة
، وكسلان جداً ، وابحث عن فضولي والكثير جدا

ما هو رأيك في جمهور النوبة /قال جمهور وفي
لا يعرف النفاق ويعرف إمكانيات اللعيبة..
ماذا تقول للعيبة اليوم / اللياقة.. الغيرة..

الإمكانيات..
عندما تكون النوبة مهزومة كيف يكون

شعورك؟؟ شعور لا يوصف ولكن ما ندر يحصل
أن تهزم النوبة..

هل تساعد المدام في المنزل؟؟ ضحك كثيراً
وقال بنظف الشجر فقط..وحاجات تانية.. 

3/هل كان هناك من نصح الرجل ووجهه بالخروج من
سكة القطار وإتخاذ المسار الصحيح الخاص بالمارة؟

️◼علمت لاحقاً أن الرجل بعد أن دهسه القطار داخل
الكبري سقط ميتاً على اليابسة بجوار الضفة الشمالية

لنهر النيل الأزرق تحت الكبري حيث سقط من خلال
فتحة بين قضبان سكة القطار  .

️◼حين تذكرت هذه القصة التي ووقعت أمام ناظري
قررت أن أكتب عنها فقط لنفسي ولكن بعد كتابتها
والوصول إلي الأسئلة وجدت أنه يمكن نشرها هنا

للإستفادة منها بإسقاطها علي الواقع إذ بإمكاننا أن
نخرج من الأسئلة أعلاه بإجابات تنير الدرب وتضع

خارطة طريق لمن يتلمس الخطوات الأولي لمستقبله
علي هذا النحو:

 ⃣️* من السؤال الأول يمكن أن نستخلص بأنه يجب
علينا أن نعلم وندرك بأننا نسلك المسار الصحيح في

حياتنا سواءً كانت الدراسية أو العملية حتى إذا تبين
لنا عكس ذلك رجعنا إلي نقطة البداية من أجل

إنطلاقة صحيحة  .
⃣️* أما في السؤال الثاني فخلاصته : أن العناد

والتكاسل وضعف العزيمة كلها عوامل تقتل الطموح
بما يشبه سير هذا الرجل في مسار غير طبيعي

يعجبني أشخاص سلاحهم العقل وليس اللسان
وضربتهم القاضية الصمت وليست كثرة الكلام؛؛؛

أرفع كلماتك ولا ترفع صوتك؛؛ فالمطر هو الذي ينبت
الورد وليس الرعد؛؛ وإياك أن تدخل في نوايا

الناس؛؛؛ فلا يعلم مافي القلوب إلا علام الغيوب؛؛
لا يتواضع إلا من كان واثقاً بنفسه؛؛

ولا يتكبر إلا من كان عالماً بنقصه؛؛ أملك من الدنيا ما
شئت؛؛ لكنك ستخرج منها كما جئت؛؛

سبحان الله لقد أبتلى السودان ببعض من الناس
نسأل الله لهم الشفاء العاجل من النفخة الكذابة؛؛
والشوفونية المريضة؛؛ وحب الأنا ؛؛ يتحدثون عن
الوطنية ؛؛ ورصيدهم فيها صفر كبير ؛؛ ابطال٥ من

ورق ؛؛ قال حكيم ؛؛ لا تسأل الجبان عن سيفه ؛؛ ولا
تسأل الهارب عن وطنه ؛؛ إذ كانت في الحرب من

فائدة فقد كشفت لنا تلك المظاهر السيئة والجبانة
وعن من يدعون ويعشون في تلك الأوهام وحب

الوطن وعردوا من أول طلقة ؛؛ منذو بداية الحرب؛؛
وسقطوا في أول إمتحان في حب الوطن؛؛ منهم من

ذهب وإرتمى في حضن العدو بكل خسة وندالة
ويتحدث عن النضال و الوطنيه التي أصبحت عندهم
ك مظهر إجتماعي ومالي فقط لا غير ؛؛ وهم بعيدين

كل البعد عنها؛؛ فيهم السياسين والفنانين
والرياضيين والموظفين ونجوم المجتمع ؛؛ يظنون
وإن بعض الظن إثم ؛؛ أن الوطن سوف ينسى لهم

تلك المواقف المخذية أو ماقاموا به؛؛ أمام التاريخ ؛؛
وأمام الشعب ثانياً ؛؛ وأمام أنفسهم ثالثاً ؛؛ وأن

الشعب السوداني له ذاكرة لاتنسى ؛؛ والحساب ولد
؛؛ كما يقول المثل السوداني؛؛ وبإذن لله تعال سوف

يخرج السودان من هذه المحنة ؛؛ برجاله المجاهدين
الأوفياء وشعبه الصابر المحتسب الذين يدفعون

عنه ب كل غالي ونفيس وأن يقدموا أرواحهم فداء
في سبيل الله ذلك من أجل هذا الوطن الحبيب؛؛

آن الأوان أن يصمت كل خاين وعميل وكل هارب
وجبان وأن لا يتحدث عن الوطنية بعد الآن ؛؛؛ وأن
يكون متواجد في آخر الصفوف الخلفية بعد نساء

هذا الوطن المجاهدات أمثال الشهيدة هنادي شهيدة
ميارم فاشر السلطان؛؛

إذ سمحن لهم بذلك!!!؟؟؟

تكريم المتفوقاتغداً

الثالثة والنصف عصرامدرسة الشهيد ابو بكر الطيب


