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الشجرة 
المبلركة

روضة المنار الخاصة بالنوبة .. والتي تأسست في عام ٢٠١٢م ها هي تخرج كوكبة من فرسان
الدفعة العاشرة عدد )٤٥( تلميذ ا وتلميذة وسط حضور مهيب من أسر المتخرجين ، ليكون هذا
الصرح العظيم الخاص بأطفالنا من الصروح الخاصة بالعلم والمعرفة ..صرح يخرج جيل جديد
من رياض الأطفال ..ولقد مرت علينا أيام الدراسة بلعبها وجدها وآن الأوان أن نجني معآ ثمرة

الجهد والتعب ، فنحن المربيات وأنتم الأسرة ونحن نشترك معاً خلال عدة أشهر في إستثمار
أغلى ما يحمل المجتمع وهو الأطفال . وقد كان الهدف وسوف يظل هو أن نقوم ببناء الأجيال

الإيجابية حتي تستطيع أن ترتقي بمجتمعها . ويسعدنا أن نجد اليوم هؤلاء الأطفال قد إزدهروا
وأتت ثمرة جهدنا ووصلوا إلي بر الأمان من العلم والمعرفه وقد لعب كل منا الدور الذي تخصص

به لتكتمل العملية التعليمية لهؤلاء الأطفال وكان هدف الروضة هو أن نضع نواة لجيل بأكمله
حتي يتعلم بعد ذلك بسهولة ويسر وهو مقبل علي العلم الذي سوف يتلقاه مستقبلاً بحب..وفي
الختام نتوجه جميعاً بالشكر لكل الحضور الذين لبوا دعوتنا للمشاركة في هذا الكرنفال الجميل

وشكرااا..
                                                                                                           وجدان محمد حمزة

تخريج الدفعة العاشرة من روضة المنار الخاصة

قيادة وريادة
رئيس التحرير : محمد على التهامي

سكرتير التحرير : ياسر رحمة اللهمدير التحرير حمد الهادي ابو الحسن

المدير العام : حسن محمد حسن تصدرها رابطة شباب النوبة
اسبوعية شاملة

العدد 9

الخميس ٦ رمضان ١٤٤٦هجري الموافق ٦ مارس ٢٠٢٥ م 

إفتتاحية
محمد علي التهامي

أمهاتنا زوجاتنا بناتنا خالاتنا عماتنا بناتنا هن
تيرمومتر و ملح الحياة ' هن زندها ووقودها
ونبعها وسلسبيلها الدفاق الذي لم ولن يتوقف

معينه..
أردت بهذه المقدمة أن أثبت المـؤكد أن لا حياة
بدونهن.. فلناخذ مثالاً واحداً ما يقمن به من
جهد وتعب وشقاء في بيوتنا )المطبخ.. غسيل
الأواني.؛ غسيل وكي الملابس.. تربية الأبناء
ومتابعة دراسة الابناء..( وغيرها من المهام
التي لم أذكر دون كلل أو ملل.. و يزداد تعبهن
في مثل هذه الأيام من شهر رمضان وينجزن كل
ما ذكرت و هن صائمات ويجتهدن في أبهى
إخراج لصينية الفطور بكل محتوياتها.. تجدهن

آخر فرد في المنزل يأوي
إلى فراشه بعد مجهود يوم بكل تفاصيله

المتعبه..
إسمحوا لي أن أحيي

نون النسوة ونبض الحياة و زندها الوقاد...
تعظيم سلام لكن يا

شمعة الحياة و نورها و ضيائها...

انساء نبض الحياة

تخريج كورس التمريض السريري

اختتم في الايام الماضية كورس التمريض
السريري الذى نظمه ثلة من شباب النوبة
الناشطين في العمل الانسانى والطوعي لاسيما
مساعدة المرضى بقيادة النشط علاء الدين

السعيد .
وكان عدد الدارسين بالكورس ثلاثون دارسا
ودارسة تلقوا محاضرات مكثفة في علوم مهنةا

التمريض ) نظري وعملي ( والتي استمرت لمدة
٤٧ يوما .. وقد اظهر الدارسون تفوقا ملحوظا

اذ بلغت نسبة النجاح ٨٩ % .
اقيم احتفال التخريج بروضة المنار وقد حضره

اعيان من المنطقة وعدد من اسر الخريجين
تفاصيل )٧(

------------------------------------   

بحضور عدد كبير من مواطني النوبة

انطلاق حملة صيانة مدرسة ابوبكر الصديق
بمشاركة مستنفري معسكر الشهيد محمد عيسى على عوض الكريم

انطلقت في الايام القليلة الفائتة
حملة صيانة مدرسة ابوبكر

الصديق الثانوية بنين والتي
يقودها مستنفرو معسكر الشهيد

محمد عيسى علي عوض الكريم ..
وقد بدأت الحملة بمرحلة صيانة

ارضيات الفصول وستتبعها المرحلة
الثانية في الايام المقبلة والتي
تشمل صيانة المكاتب والمسرح
وبقية المرافق والمرحلة الثالثة
اصحاح البيئة ونظافة الحوش

بالاضافة لبناء السور الشرقي
والمرحلة الاخيرة مرحلة الطلاء.

هذا ويناشد القائمون على الامر
والمجلس التربوي سكان

الممطقةالوقوف خلف هذا العمل
لاتمامه في اقرب وقت

ضربة البداية لصيانة مدرسة ابو بكر الصديق



شهر رمضان، شهر الصيام والقيام وتلاوة القرآن،
شهر العتق والغفران، شهر الصدقات والإحسان،
شهر تفتح فيه أبواب الجنات، وتضاعف فيه
الحسنات، وتقال فيه العثرات، شهر تجاب فيه
الدعوات، وترفع فيه الدرجات، وتغفر فيه
السيئاتإننا الآن في شهر عظيم مبارك، ألا وهو شهر
رمضان، شهر الصيام والقيام وتلاوة القرآن، شهر
العتق والغفران، شهر الصدقات والإحسان، شهر
تفتح فيه أبواب الجنات، وتضاعف فيه الحسنات،
وتقال فيه العثرات، شهر تجاب فيه الدعوات،
وترفع فيه الدرجات، وتغفر فيه السيئات، شهر
يجود الله فيه سبحانه على عباده بأنواع الكرامات،
ويجزل فيه لأوليائه العطيات، شهر جعل الله
صيامه أحد أركان الإسلام، فصامه المصطفى صلى الله عليه وسلم
وأمر الناس بصيامه، وأخبر عليه الصلاة والسلام
أن من صامه إيمانًا واحتسابًا غفر الله له ما تقدم
من ذنبه، ومن قامه إيمانًا واحتسابًا غفر الله له ما
تقدم من ذنبه، شهر فيه ليلة خير من ألف شهر، من
حرم خيرها فقد حرم، فاستقبلوه بالفرح والسرور
والعزيمة الصادقة على صيامه وقيامه والمسابقة
فيه إلى الخيرات والمبادرة فيه إلى التوبة النصوح
من سائر الذنوب والسيئات والتناصح والتعاون
على البر والتقوى، والتواصي بالأمر بالمعروف
والنهي عن المنكر والدعوة إلى كل خير لتفوزوا
بالكرامة والأجر العظيم. في الصيام فوائد كثيرة
وحكم عظيمة، منها تطهير النفس وتهذيبها
وتزكيتها من الأخلاق السيئة كالأشر والبطر
والبخل، وتعويدها للأخلاق الكريمة كالصبر والحلم
والجود والكرم ومجاهدة النفس فيما يرضي الله
ويقرب لديهوفي الصيام فوائد كثيرة وحكم
عظيمة، منها تطهير النفس وتهذيبها وتزكيتها من
الأخلاق السيئة كالأشر والبطر والبخل، وتعويدها
للأخلاق الكريمة كالصبر والحلم والجود والكرم

ومجاهدة النفس فيما يرضي الله ويقرب لديه.
ومن فوائد الصوم أنه يعرف العبد نفسه وحاجته
وضعفه وفقره لربه، ويذكره بعظيم نعم الله عليه،
ا بحاجة إخوانه الفقراء فيوجب له ويذكره أيضً
ذكر شكر الله سبحانه، والاستعانة بنعمه على
طاعته، ومواساة إخوانه الفقراء والإحسان إليهم،
وقد أشار الله سبحانه وتعالى إلى هذه الفوائد في
ا امُ كَمَ يَ كُمُ الصِّ لَيْ تِبَ عَ نُوا كُ ينَ آمَ ا الَّذِ هَ ا أَيُّ قوله: يَ
ونَ قُ تَّ لَّكُمْ تَ مْ لَعَ لِكُ بْ نْ قَ ينَ مِ لَى الَّذِ تِبَ عَ كُ
]البقرة:183[، فأوضح سبحانه أنه كتب علينا
الصيام لنتقيه سبحانه فدل ذلك على أن الصيام
وسيلة للتقوى، والتقوى هي: طاعة الله ورسوله
بفعل ما أمر وترك ما نهى عنه عن إخلاص لله عز
وجل، ومحبة ورغبة ورهبة، وبذلك يتقى العبد
عذاب الله وغضبه، فالصيام شعبة عظيمة من
شعب التقوى، وقربى إلى المولى عز وجل، ووسيلة

قوية إلى التقوى في بقية شؤون الدين والدنيا.
وقد أشار النبي صلى الله عليه وسلم إلى بعض فوائد الصوم في
قوله صلى الله عليه وسلم: يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة
فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج، ومن لم
يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء]البخاري

5065، ومسلم 412 واللفظ له[.
ن النبي صلى الله عليه وسلم أن الصوم وجاء للصائم، ووسيلة فبيَّ
لطهارته وعفافه، وما ذاك إلا لأن الشيطان يجري

من ابن آدم مجري الدم، والصوم يضيق 
تلك المجاري ويذكر بالله وعظمته،

 فيضعف سلطان الشيطان ويقوى سلطان
 الإيمان وتكثر بسببه الطاعات من

 المؤمنين، وتقل به المعاصي.
وفي الصوم فوائد كثيرة غير ما 

تقدم تظهر للمتأمل من ذوي البصيرة
، ومنها أنه يطهر البدن من الأخلاط
 الرديئة ويكسبه صحة وقوة، وقد

 اعترف بذلك الكثير من الأطباء وعالجو
ا من الأمراض، وقد ورد ا به كثيرً

 في فضله وفرضيته آيات وأحاديث
ينَ ا الَّذِ هَ ا أَيُّ  كثيرة، قال الله تعالى: يَ

تِبَ ا كُ مَ امُ كَ يَ كُمُ الصِّ لَيْ تِبَ عَ نُوا كُ  آمَ
ونَ قُ تَّ لَّكُمْ تَ مْ لَعَ لِكُ بْ ن قَ ينَ مِ لَى الَّذِ  عَ

]البقرة:183، 184[ اتٍ ودَ دُ عْ ا مَّ امً  ۝ أَيَّ
انَ ضَ مَ رُ رَ هْ  إلى أن قال عز وجل: شَ

دًى لِّلنَّاسِ آنُ هُ رْ يهِ الْقُ ي أُنزِلَ فِ  الَّذِ
دَ هِ ن شَ انِ فَمَ قَ رْ الْفُ ىٰ وَ دَ نَ الْهُ نَاتٍ مِّ بَيِّ  وَ
ا رِيضً ن كَانَ مَ مَ هُ وَ مْ صُ لْيَ رَ فَ هْ نكُمُ الشَّ  مِ

رَ امٍ أُخَ نْ أَيَّ ةٌ مِّ دَّ رٍ فَعِ فَ لَىٰ سَ  أَوْ عَ
يدُ بِكُمُ  رِ لَا يُ رَ وَ سْ يدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُ رِ  يُ
وا اللَّهَ رُ بِّ كَ لِتُ ةَ وَ دَّ لُوا الْعِ مِ كْ لِتُ رَ وَ سْ الْعُ

ونَ  رُ كُ لَّكُمْ تَشْ لَعَ اكُمْ وَ دَ ا هَ لَىٰ مَ  عَ
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فضل شهر رمضان المبارك
حمد الشيخ احمد

وفي الصحيحين ]البخاري 8، ومسلم 7[ عن ابن
عمر رضي الله عنهما قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: بني
الإسلام على خمس: شهادة أن لا إله إلا الله وأن
ا رسول الله، وإقام الصلاة، وإيتاء الزكاة، محمدً
وصوم رمضان، وحج البيت. وقد ثبت عنه صلى الله عليه وسلم أنه
قال: كل عمل أبن آدم له، الحسنة بعشر أمثالها
إلى سبعمائة ضعف، يقول الله عز وجل: إلا
الصيام فإنه لي وأنا أحزي به، إنه ترك شهوته
وطعامه من أجلي، للصائم فرحتان، فرحة عند
فطره، وفرحة عند لقاء ربه، ولخلوف فم الصائم
أطيب عند الله من ريح المسك ]أخرجه مسلم

.]2760
وفي الصحيح عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال: إذا دخل
رمضان فتحت أبواب الجنة، وغلقت أبواب النار،

وسلسلت الشيطان ]أخرجه مسلم 2549[.
وأخرج ]الترمذي 682، وابن ماجه 1642[ عن
النبيصلى الله عليه وسلم أنه قال: إذا كان أول ليلة من رمضان
صفدت الشياطين ومردة الجن، وفتحت أبواب
الجنة فلم يغلق منها باب، وغلقت أبواب النار فلم
يفتح منها باب، وينادي مناد: يا باغي الخير أقبل،
ويا باغي الشر أقصر، ولله عتقاء من النار وذلك

في كل ليلة.
وفي الصحيحين عن أبي هريرة رضي الله عنه أن
النبي صلى الله عليه وسلم قال: من صام رمضان إيمانًا واحتسابًا
غفر الله له ما تقدم من ذنبه، ومن قام رمضان
إيمانًا واحتسابًا غفر الله له ما تقدم من ذنبه،
ومن قام ليلة القدر إيمانًا واحتسابًا غفر الله له ما
تقدم من ذنبه ]البخاري 38، ومسلم 1817[ وثبت
عنه صلى الله عليه وسلم أنه كان في الغالب لا يزيد في رمضان ولا
ا فلا في غيره على إحدى عشرة ركعة يصلى أربعً
ا فلا تسأل عن حسنهن وطولهن، ثم يصلى أربعً
تسأل عن حسنهن وطولهن ثم يصلي ثلاثًا]1[
وثبت عنه صلى الله عليه وسلم أنه في بعض الليالي صلى ثلاث
عشرة ركعة]2[ وليس في قيام رمضان حد
محدود لقول النبي صلى الله عليه وسلم لما سئل عن قيام الليل
قال: مثنى مثنى فإذا خشي أحدكم الصبح صلى
ركعة واحدة واحدة توتر له ما قد صلى ]رواه

أحمد 4492[
ولم يحدد صلى الله عليه وسلم للناس في قيام الليل ركعات
محدودة، بل أطلق لهم تلك، فمن أحب أن يصلي
إحدى عشرة ركعة، أو ثلاث عشرة ركعة، أو ثلاثا
وعشرين، أو أكثر من ذلك أو أقل فلا حرج عليه.

ولكن الأفضل هو ما فعله النبي صلى الله عليه وسلم وداوم عليه
في أغلب الليالي، وهو إحدى عشرة ركعة مع
الطمأنينة في القيام والقعود والركعوع والسجود
وترتيل التلاوة، وعدم العجلة، لأن روح الصلاة
هو الإقبال عليها بالقلب والخشوع فيها، وأداؤها
كما شرع الله بإخلاص وصدق ورغبة ورهبة
لَحَ دْ أَفْ وحضور قلب. كما قال سبحانه: قَ
ونَ عُ اشِ مْ خَ تِهِ لَا ي صَ مْ فِ ينَ هُ نُونَ ۝ الَّذِ مِ ؤْ الْمُ
]المؤمنون:1، 2[، وقال النبي صلى الله عليه وسلم: وجعلت قرة
عيني في الصلاة]3[، وقال للذي أساء في صلاته:
إذا قمت إلى الصلاة فأسبغ الوضوء ثم استقبل
القبلة فكبر، ثم اقرأ ما تيسر معك من القرآن، ثم

ا، ثم ارفع حتى اركع حتى تطمئن راكعً
ا،  ا، ثم اسجد حتى تطمئن ساجدً  تعتدل قائمً

ا، ثم اسجد  ثم ارفع حتى تطمئن جالسً
ا، ثم افعل ذلك في حتى تطمئن ساجدً

 صلاتك كلها]البخاري 6252، ومسلم 912[.
وكثير من الناس يصلي في قيام رمضان

 صلاة لا يعقلها ولا يطمئن فيها بل ينقرها 
ا وذلك لا يجوز بل هو منكر لا تصح نقرً
 معه الصلاة، فالجواب الحذر من ذلك، 

وفي الحديث عنه صلى الله عليه وسلم أنه قال: أسوأ الناس 

 سرقة الذي يسرق صلاته قالوا: يا رسول الله،
كيف يسرق صلاته؟ قال: لا يتم ركوعها ولا

سجودها ]رواه أحمد 11549، والحاكم 835[
وثبت عنه صلى الله عليه وسلم أنه أمر الذي نقر صلاته أن يعيدها،
فعلى المسلمين اغتنام هذا الشهر العظيم
وتعظيمه بأنواع العبادات والقربات، فهو شهر
عظيم جعله الله ميدانًا لعبادة يتسابقون إليه في
بالطاعات ويتنافسون فيه بانواع الخيرات،
والإكثار فيه من الصلوات والصدقات وقراءة
القرآن الكريم والإحسان إلى الفقراء والمساكين
والأيتام، وقد كان رسول اللهصلى الله عليه وسلم أجود الناس،
وكان أجود ما يكون في رمضان، وعلى المسلمين
كذلك حفظ صيامهم عما حرمه الله عليهم من
الأوزار والآثام، فقد صح عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال:
))من لم يدع قول الزور والعمل به والجهل فليس
لله حاجة في أن يدع طعامه وشرابه(( ]رواه
البخاري 1903[ وقال عليه الصلاة والسلام:
ا فلا يرفث الصيام جنة، وإذا كان أحدكم صائمً
ولا يجهل، وإن امرؤ سابه أو شتمه فليقل: إني
صائم((]4[ وجاء عنه صلى الله عليه وسلم أنه قال: ليس الصيام
عن الطعام والشراب وإنما الصيام من اللغو

والرفث]رواه الحاكم 1570، والبيهقي 8571[
وقال جابر عبدالله الأنصاري رضي الله عنه: إذا
صمت فليصم سمعك وبصرك ولسانك عن الكذب
والمحارم ودع أذي الجار وليكن عليك وقار
وسكينة ولا تجعل يوم صومك ويوم فطرك
سواء]5[.فينبغي للصائم الإكثار من الصلوات
والصدقات والذكر والاستغفار، وسائر أنواع
ا للزمان ورغبة في القربات في الليل والنار، اغتنامً
مضاعفة الحسنات، ومرضاة فاطر الأرض
والسموات. الحذر من كل ما ينقص الصوم،
ويضعف الأجر، ويغضب الرب عز وجل من سائر
المعاصي، كالتهاون بالصلاة والبخل بالزكاة وأكل
الربا وأكل أموال اليتامى، وأنواع الظلم وعقوق
الوالدين، وقطيعة الرحم، والغيبة والنميمة،
والكذب، وشهادة الزور، والدعاوي الباطلة،
والأيمان الكاذبة، وتبرج النساء، وعدم تسترهن
من الرجال، والتشبه بنساء الكفرة في لبس
الثياب القصيرة، وغير ذلك مما نهى الله عنه
ورسوله صلى الله عليه وسلم. وهذه المعاصي التي ذكرنا محرمة

في كل زمان ومكان،
 ولكنها في رمضان

ا،  أشد تحريمً
ا،  وأعظم إإثمً
 لفضل الزمان

 وحرمته.
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تجربتي
زاوية اسبوعية نحاول من خلالها تسليط الضوء

على تجارب ابناء منطقة النوبة الناجحة داخل
وخارج السودان والتي كان لها اثرا في حياتهم

وحياة الاخرين 

منوعات

ثوبها الأبيض
وقلبها الأبيض

ولونها الأبيض 
تحمل على رأسها قفة تنوعت أشياءها كتنوع
صاحبها - فكان جردل اللقيمات وعلى طبقته )

الفوقانية ( يرقد جوز الهند الأبيض كبياض محياها
، فلم نكن نعرف له إسماً آنذاك غير يا حاجه بخيته
أديني لقيمات بي قرشين وعليها النشارة الطاعمة

ديك عليك الله ! وهنا تأتي ضحكتها وتعليقها
الأجمل:

الواحد قدر ما يتكل فيكم ماشين واقعين ؟ ده
إسمو جوز الهند قاعد يجيبو لي عمي السماني لما

يقوم بلاد برة ، وبلاد برة في ذاك الزمن التليد يعنى
بها مصر فقد كان من تجارها السماني والد الصادق

المشهور بظرافته وفكاهته بالنايلاب .
حاجه بخيته بت الشيخ هي الأخرى كانت تتميز
بأنها لا تعتمد على صنف محدد لفطور التلاميذ

فكانت إمرأة مبدعة ولها في التجارة عقل وتدبير
فلهذا كان دخلها وكسبها من تلك القفة يضاهي
زارعي البصل والقش في ذلك الزمان المبروك !
تأتي حاجة بخيتة ومعها إسلانج جميعاً طلابها

وأساتذتها بل وموظفيها والقاصدين الى بقعة أم
درمان في مشهد عجيب وهم يتجمعون أمام بيت
الفكي ودالطيب ليحجزو مقاعدهم في بص حاج

القاسم الذي كان يبدأ مسيره ومن غير عادة )
باظات ( الخط فكان يمتلئ من أمام بيت عمنا
الفكي الذي يجاور المدرسة شمالاً فكان أغلب

الموظفين والقاصدين) البقعه( يتناولون سندة
الصباح من خالاتنا) نسوان الفطور( فكان صحن
اللقيمات) المطرقع( والممرك بي تحت تارةً بلون

البوهية وإسم ست الفطور فكانت البوهية الحمراء
في زيق الصحن هي علامة حاجه البتول وكانت

دقة المسمار وفي شكل الذال) ذ( هي ماركة حاجة
الذهو أما رقية بت العازه فكانت لها ثلاث خطوط

سوداء كانت قد خصصتها بأنها) مطارق ( او شلوخ
أمها ، أما عمتنا بخيتة كانت في طريقة عرضها

للطعام ميزة وشكل وطعم فهي من أتت بقراطيس

   الأوراق البيضاء المطبقة وملفوفة بطريقة معينة
لتضع فيها حبات اللقيمات الجاهزة بطعامها وسكرا

الزايد ورائحة السمن ) الخافس ( مع تناثر ذاك الجوز
على أطراف الورقة البيضاء ومن تميز هذه الوجبة

وحلاوتها كان أحد أولاد الأحامدة بعد أن تناول هذه
الوجبة قد أكل الورقة عندما وجد عليها آثار وطعم

ورائحة اللقيمات وقد هشا ملمسها فقد كانت تلك
الحادثة هي من أجمل زكريات ذاك الزمن ، حتى

الأساتذة كانت زلابية حاجة بخيتة هي من
يصطبحون بها خاصةً أستاذ عبدالرافع والذي كان إذا

أراد أن يقرب لك فهم مسالة حسابية يبتدر شرحها
بأن أفترض أنو عندك ١٥ لقيماتة فهنا يقرب الفهم

ويتضح الشرح.
وما أن وضعت حاجة بخيته) قفتها( وقد وجدت

مكانها نظيفاً ومرتباً حيث التربة المرشوشة وحجار
أربع لتضع عليها القفة وتربيزة خشب صغيرة كان قد

أعدها لها حاج عبدالقادر) مصرم الجن ( من خشب
حراز ونخل جدنا نايل وله في ذلك تبرك وتفاؤل

كبيرين حتى أننا كنا نعتقد أن تزايد كسبها وربحها إلا
نتاج ذاك المقعد الخشبي العجيب ومن بركة وصلاح
ودعاء عمنا حاج عبدالقادر اليومي عليه ولكن كانت

حاجة بخيتة كثيرة الصلاة على الرسول فكان لسانها
يلهج طوال اليوم بذاك الذكر المقبول ووصوله لذاك

الرحم الممتد مابين إسلانج جنوب أبو دلالة
وأشقاؤهم بالنايلاب ، فما أن تفرغ حاجة بخيتة من

الفترة الصباحيةإلا وتترك كل حاجياتها في مكانها
وتدخل بيوت النايلاب من طرف وهي محملة

بالوصايا تارة قزازة سمن لي ناس فلان وقروش
صرفة حقات ناس فلانة وبستلة مديدة الحلبة

والبلح لي ناس فلانه)النفساء( وعلاجات ناس فلان
الجابا علي ود أحمد من السعوديه ثم تعود وقد

إقترب وقت تناول الفطور وهذا نوع من التدبير
الجميل فلم تكن من اللائي يضعن الفول على صحن

وإنما تضعه في حشوات ملفوفة وهي تشابه
ساندوتشات زماننا المسيخ ده فتاخذها وكأنها

معقمة بماء زمزم وفي ظرف نصف ساعة تكون
حاجة بخيتة قد أكملت يومها بترتيب وتوفيق

عجيبين فها هي تقوم بدور آخر كان قد أوكلها لها
أستاذ الهادي لما وجده  فيها من إهتمام بأبناءها

تلاميذ إسلانج فمن تأخر عن جرس الطابور كانت
حاجة بخيتة له أما معنفة له قبل دخول المدرسة أو

مدافعة له أمام أساتذة المدرسة فكانو لايردون لها
طلباً بل يناديها أستاذ التاج ! ياحاجة البتشوفيهو

نحن بنسويهو ليك ، والعام الدراسي يتصرم وياذن
بالرحيل فكان يوم النتائج تقف حاجة بخيتة بجانب

 ود إمام وهو يزيع العشرة الأوائل وهي تزغرد لكل

 من) ندهه ( أستاذ الصادق إمام وهي ممسكة بمحفظة
القروش موزعة كل مافيها من قروش ومن

 شدة إنتباهها كانت إذا ذاعو المشترك في النتيجة
تعطيه نص القيمة ومعها ورقة حلاوة شعيرية فالكل

أبناءها وكانت تقولها من جوة الطابور يا أولادي أنا أمكم
وأماتكم الفي البيوت ديل أخواتكن يا أولادي، أبقوا

عشرة في الإجازة ، البحر لا واللعب في الحر لا ،
وودعتكن وداعةً تغتيكن وتحميكن من البحر الجاري
والمرض الهاري ويا أولادي إن شاء الله السنة الجاية
تجو تامين لا ناقصين لا فاقدين ، والتلاميذ يبادلونها

ذات الإحساس وتلك المشاعر الصادقة ، دموعها تجري
وتسترها بخرقة قماش أبيض لا تفارقها منذ أن رأيناها

وهنا ينصرف الجميع كل على جهته إلا حاجة بخيتة
فكانت تعطينا ماتبقى في القفة وتذهب إلى حيث

أجدادها المقبورين بمقابر الأشراف شرق النوبة وهي
مقبرة النوبة الكبرى الآن فكان أن دفنوا أجداداًُ لها

وعقب.
 وهكذا كانت حاجة بخيتة تمثل حلقة وصل وسفير دائم

ورباط لرحم ممتد وبذرة خير تمددت جذورها فكانت
سبباً لعلاقات نعيش نعيمها حتى اليوم بل ونفاخر إذا

جاء الفخر ونعتز بها إذا جاءت العزة بين الأصلاب
والأنساب .

فلو كان النساء كما فقدن
لفضلت النساء على الرجال

فما التانيث لإسم الشمس عيب
ولا التذكير عيب للهلالِ .

ومع ضل المدرسة نباري الحيطة
هيا
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    هذا الاسبوع نخوض في تجربة احد الكوادر الطبية المحترفة
في منطقة النوبة ظل يعمل في هذه المهنة لاكثر من ٥٠ عاما

تدرج فيها الا ان وصل لدرجة المساعد الطبي المشهود له
بالكفاءة والخبرة وهو من الكوادر الاولى التي قام على اكتافهم

المركز الصحي الذي بدأ كنقطة غيار  تحول من بعد ذلك لشفخانة
ثم ترفعت لمركز صحي والان لمركز صحي مرجعي وقي القريب

ان شاء الله الى مستشفي ذلكم هو المساعد الطبي بكري ابو
الحسن الهادي والذي تخصص ايضا في ختان الاولاد وسنطوف
معه في ذكرياته مع هذه المهنة والتي يقول انه بدأ العمل بها في

العام ١٩٧٦ وكان هذا عن طريق الصدفة ولذلك قصة ..
    فقد كان من المعروف لسكان المنطقة ان من يقوم بختان

الاطفال في تلك الفترة هو عبد الحميد خالد والذي يسكن ببحري
ولكنه يأتي كل حين للقيام بعذه العملية وفي احدى المرات وعلى
وجه التحديد ختان الابن صالح الهادي احمد على فقد جاء ومعه

بعض الشيوخ والمداح من مريدي الشيخ الفاتح قريب الله واثناء
انشغال الجميع بالمديح والانشاد قمت بختانه وكانت هذه هي

المرة الاولى واءكر بعدها كان في ختان احد احفاد احمد محمد
حبيب الله لا اذكره الان فأتى الاخ الفاتح عبد الله عليه الرحمة
وهو يقود ابنه محمد لعمل عملية تسمي (الفسخ) فقمت بختانه

ايضا 
حوار مطول مع بكري ابو الحسن في الاعداد القادمة

مدرسة الشيخ نايل )٦(

بخيتة بت الشيخ المصري

إندونيسيا.. طقوس مختلفة
تعتبر إندونيسيا من أكبر دول العالم ذات

الأغلبية المسلمة، ويصل تعداد المسلمين فيها
إلى أكثر من 260 مليون نسمة، إذ 88% من

السكان ومع تحديد رؤية هلال الشهر الكريم،
تمنح حكومة جاكرتا إجازة للطلاب في

الأسبوع الأول من رمضان للتعود على الصيام،
لكن أكثر مظاهر الاحتفال برمضان هو قرع

الطبول التقليدية المعروفة باسم "البدوق"، 
وتختلف عادات الاحتفال في إندونيسيا

ا، باختلاف المناطق ففي جزيرة جاوا، تحديدً
بدأ المسلمون في الاحتفال بقدوم شهر رمضان

باتباع طقوس أخرى، أهمها ما يطلق عليه
"نيادران"، وهي زيارة المقابر لأفراد العائلات

الذين وافتهم المنية، في ليلة أول يوم.
أما في مناطق "كولون براجو" و"جوج جاكرتا"

ا، إذ يسير فتأخذ عادة "نيادران" شكلًا مختلفً
الأهل والأصدقاء في مسيرة جماعية إلى

المقبرة، بنية تطهير الأنفس وإطعام
المحتاجين.

وفي مقاطعة "بادانج"، يسبح المسلمون في
ا، قبل النهر، وأخذ حمام بالماء والليمون يومً
ا بتنظيف الجسد حلول شهر رمضان، اعتقادً

ا لصيام الشهر الفضيل، وأغلب من واستعدادً
يزاولون هذه العادة من المنتمين لمجموعة

"مينانج".
وتشير التقارير الإعلامية الواردة كل سنة من

غرب جزيرة سومطرة، أن هذه العادة السنوية
تشهد تدفق الآلاف إلى الأنهار في المدن

الماليزية في مشهد احتفالي تعودوا عليه سكان
البلاد، وفق ما نشرت وكالة أنباء "برناما"

الماليزية.
وفي مدينة جوجاكارتا، فإن المسلمين يقومون

بعمل كعكة من الأرز المسلوق ويطلق عليها
الـ"apemK" وتتكون من جوز الهند والأرز

والسكر ويتم طهيها عن طريق الحطب ثم يتم
توزيعها في الشوارع احتفالًا بقدوم شهر

رمضان.
وفي مقاطعة "سيمارانج" يخرج سكان

المقاطعة في مظهر احتفالي عند ثبوت رؤية
الهلال، ويبدأون في قرع الطبول في مهرجان

احتفالي في رحاب المسجد الكبير، وتطلق
ا بحلول الشهر الكريم. المدفعية طلقاتها ابتهاجً

أفغانستان.. رقصة "الأتان"
وفي أفغانستان، يرجئ الاحتفال لنهاية شهر

رمضان، إذ يجتمع الآلاف لأداء رقصة "الأتان"
وهي رقصة أفغانية تقليدية، ورقصات غيرها،

احتفالًا بنهاية شهر الصوم الكريم، واستقبالًا
لعيد الفطر المبارك.

باكستان.. حرب البيض
ومن أغرب عادات الشعوب في رمضان على

الإطلاق تلك التي تقوم بها مدينة بيشاور 

 الباكستانية، التي تشتهر بإقامتها لحفل عرس
تجمع فيه كل الأطفال الذين يقومون بالصوم

لأول مرة، لتشجيعهم على الفرض الديني.
كذلك يوجد طقس أكثر غرابة وهي إقامة

مسابقة "حرب البيض المسلوق"، التي تعتبر
ا في البلاد، إذ تُقام من الطقوس الأكثر انتشارً

على مدار الشهر، وتبدأ في المساء وتنتهي عند
موعد السحور، وتعتمد قوانينها على إمساك

أحد المتسابقين الشباب ببيضة مسلوقة،
ويضرب بها الأخرى التي في يد خصمه بهدف

كسرها، حتى يتأهل للمرحلة التالية.
ماليزيا.. طواف النساء

تعكف الإدارات المحلية في ماليزيا على تنظيف
الشوارع عقب استطلاع هلال رمضان، ثم تقوم

بنشر الزينة الكهربائية في الميادين الرئيسية
احتفالًا باستقبال الشهر الكريم، ومن العادات

ا حرص النساء على الطوف الغريبة أيضً
بالمنازل لقراءة القرآن ما بين الإفطار

والسحور.
موريتانيا.. زغبة رمضان

ربما يمتلك شعب موريتانيا، العادة الأغرب بين
الجميع، إذ يحلق الرجال في موريتانيا رؤوسهم

قبل الشهر الفضيل بأيام، حتى يتزامن نمو
الشعر الجديد مع نهاية الشهر، وتسمى هذه

العادة باسم "زغبة رمضان" أو "شعر رمضان"،
وهي عادة تمزج بين الثقافتين العربية

والإفريقية، وترتبط عادة حلق الرأس عند
الشعوب الإفريقية بغرض زيادة الرزق وزوال

الهم.
كذلك يتم الاحتفال بالأعراس خلال شهر

رمضان تفاؤلًا به، على عكس ما يحصل في
معظم الدول الإسلامية حول العالم. ومن

أفضل العادات رغم صعوباتها هي العادة التي
يقوم بها الشعب الموريتاني، إذ يحرصون على

قراءة القرآن الكريم كله في ليلة واحدة.

تقاليد رمضانية حول العالم

افغانستان - رقصة الأتان
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واحدة من الالات التي ارتبطت بحياة الناس منذ
زمان سحيق توارثوها اجيالا وراء اجيال وتقول

الدراسات التاريخية انها من اختراع الفراعنة ولما
كانت مناطق النوبيين في الشمال على ارتباط وثيق

او تكاد تكون هي الاقدم بالحضارة النوبية فقد
كانت الساقية حاضرة قبل الاف السنين في

مناطقهم لذا نجد ان اغلب اجزائها او تكاد تكون
جميعها تحمل اسماءا باللغة النوبية وعبر التاريخ

انتقلت جنوبا الا ان وصلت منطقتنا )النوبة( والتي
مثلت في حياة اهلها الكثير من الذكريات

والحكاوي لذا رأينا ان نوثق لتلك الحقبة الزمنية
المهمة .

ذهبا للخال يوسف ود بابكر فكانت هذه الحصيلة
الشفيعاب كانوا كتلة واحدة وهم اول من احضروا
ساقية بالنوبة وبتكون حقت الشفيع الكبير جابا من

الشمالية والحياة كانت مبسطة أي فريق ساكن
براهو والحالة كانت واحدة ، وأنا من قمت لقيت

الساقية قبالا ما كان في شي ..
لقيت ساقية ود الشفيع وساقية النور وساقية

أحمد و البدري وساقية أحمد ود حبيب الله
وساقية أحمد ود أمحمد ود عبدالكريم ساقية عمر

ود عبدالمجيد وساقية محمود ود أحمد ود ود
فضل المولى وساقية حمد ود الهادي..

الخميس ٦ رمضان ١٤٤٦هجري الموافق ٦ مارس ٢٠٢٥ م 

توقفت عن الدوران

الساقيةالساقيةالساقية
في حياة أهل النوبة

الشفيعاب .. أول ساقية دورت وآخر ساقية وقفت
قمت صغير في الأربعينات رعيت بالغنم لي أخواني

الكبار أحمد ومحمد وإشتغلت سولباق في
الساقية...

أي ساقية عندها تمانية عمال أول واحد إسمو
الصمد دا بدير السبعة التانين زي الريس .. لمن

إحوا يقوموها بديهم مواعيد البتأخر بغرموا
خمسة قروش وكذلك شتل البصل البتأخر بغرموا

مكونات الساقية من تراب شكل مثلثات بعد تتم
مستواها بختو شعبة بقولولو اللركاكا وتاني بختو

فيها مرق من قدام تاني بجيبوا تلاتة قوائم
بقولولن الشعب

تاني بحفروا حفرة وبرصوا تمانية عمدان قويات
رصوهن فوق المروق بقن رصيف بسموهن الكوديق
تاني بجيبوا عود كبير ليهو فلقات بسموهو البودة ،

جابوا إتنين مخلوفات بقولولن المرسكزية .. تاني
بجيبو تمانية قطع أربعة كبار وأربعة صغار إسمهن

النامة زي الترس وبعد داك بقطعوهن مربعات
عشان السندقيقة بتخش في الخرم دا وتسوق فيها

٣٣ قطعة كلهن بجرهن واحد إسمو التوريق فيهو
اربعة عيدان بقولولن المروق وكل واحد خاتين

ليهو إتنين بقولولن الباشوقة في واحد بقولو ليهو
الكما دا

 أول واحد بختو هو وبعد دا بختو السبلوقة
وبختو بين التبروقة والسبلوقة عود بقولوا ليهو

قور القور بي الجلانتليقا وبتدي الدلو والدلو بكب
في الجدول الجدول بدي الزراعة .. العود بسوق

فوقو تور واحد الإسلانج بسوقو فوقو نفرين
واحد في الحلقة واحد براني ، التكم دا بقعد فيهو

العامل .. اول فني للسواقي إسمو أحمد حسن
النصيح من الكواهلة وتاني في فني تمام عوض

الله ود عبد المجيد وشغلتوا مافي زول بعقبا
لمن تخسر واحدة بقولو الساقية أتخترت برجعوها

لي وراء عشان إصلحوها وكان عصلجت بجيبوا
ليها عوض الله ود عبدالمجيد . الشادوف بقولو
ليهو النبرو .. بسوهو أربعة عيدان وإربطو فيهو

دلو وبغنوا النبرو عود يالله جود وبصبح مورود . 
آخر ساقية كانت ساقية الشفيعاب 

ناس ود أب شامة جابوا بابور بشتغل بالحطب
بدورو ليهم واحد بقولو كرة

أول بابور جابوا أحمد ود اللمين في النوبة وتاني
بعدو البوابير بدت تجي لحدي ما السواقي أنتهت

كلو كلو
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همسات 

يراع

عمار محمد ابو شهد

حوار

شباب يعمل بنكران ذات ونشاط لا منقطع له ،،
همسات اليراع اليوم تستنطق الناشط في مساعدة
المرضي من علاج ومقابلات وفحوصات وكل ما
يلزم المريض شفاءاً )خوجلي الأمين سليمان( ،،
ومداخلات بصحبة الأخ مصعب الطيب والأخ أحمد
عبده ،، العم د.عبدالوهاب الطيب ،، العم محمد عبد
الجليل ،، والعم فريق م شرطة أحمد إمام ،، الأخ
محمد عبد الوهاب ،،، مبتدأنا كان حبة ونسة مع

خوجلي الأمين ،،،
متي كانت فكرة مساعدة المرضي ؟

من فتره طويلة ،، حيث كانت توجد مريضة من
القرية ،، راقده في مستشفى أم درمان )فترة
طويلة( مما يترتب علي ذلك تكاليف مالية ،، وهي
من ذوي الدخل المحدودة ،، وكان لحظتها معي
الطيب الهادي ،، حيث كان التفكر في مساعدتها ،،
ومن هنا كانت الإنطلاقة والعمل علي الوقوف
لجانب المرضى ،، و ولدت الفكرة ،، ومن ثم إنضم

إلينا مجموعة من الشباب .
كيف يتم الوصول للحالة ومن ثم التواصل معها ؟

في أي حي عندنا مندوب ،، وعلي المناديب معرفة
مافي الحي من مرضي ،، وتقييم الحالة ،، وعلي

حسب الحوجة يتم تحصيل المساهمات .
هل بتعمل علي جمع المبلغ الكلي للحوجة و لا نسبة

معينة منه ؟
دا بيكون علي حسب صاحب الحالة ،، الوضع المادي

له ولأطرافه . 
المرض بيختلف ،، في مريض حتي يصل مرحلة
الروشتة بمر بكم مرحلة ،، من فحوصات وصور
وتشخيص ثم العلاج و قد تكون في عملية ،، ودخله
محدود ،، وهذا يتطلب زمن ومال ،، دا كيف

بتتعاملوا معه ؟
بتم تكليف شباب ،، يقوموا بالمتابعة وقد يتواصلوا
مع الدكاترة متابعين الحالة ،، حسب تمرحلها من
المقابلة وحتي الفحوصات والصور ،، وكرتونة
العلاجات ،، وحتي لو وصلت الحالة لإجراء عملية ،،
بيكون التقييم إلى ما بعد العملية من علاجات ،، وقد
يتم توفير كل ذلك عن طريق الكوادر الطبية

الموجودة في الحلة مابين دكاترة وصيادلة .
هل واجهتكم حوجة وصعب عليكم توفير المال

اللازم لها ؟
لم يحصل أن واجهتنا حوجة ولم يتم توفير المال

لها .
كما قلت أن لكم مندوب بكل حي ،، هل فكرتوا في
حصر الأسر مثلاً ،، وفرض مبلغ معين يدفع شهري

لمواجهة الحالات الطارئة؟
فكرنا في الإشتراك الشهري لكن مانجح ،، وفيما بعد
جات فكرة الإشتراك الشهري بواسطة مصعب
الطيب عن طريق قروب بالواتس ،، ونزل رقم بنكك
وفوري ولم يستمر ،، ومن ثم قام بإضافتنا وتركه لنا
للعمل أيضا من خلاله نشراً للحالات ،، والتحصيل
عبر التطبيقات المالية ،، مع أني أصلاً ما خليت
العمل ،، قال ماقدر عليه ،، فقمنا بتنزيل حساب
)أحمد الختم عبدالسلام( والإشعار عندي ،، ولحدي
الآن في ناس بتشترك شهري في ظل الحرب
والظروف الإقتصادية المعروفة ،، إلى جانب
العمليات إتجهنا الي أصحاب الأمراض المزمنة
وحوجتهم العلاجية ،، توفيراً لما نستطيع من

علاجات .
هل هنالك أعضاء ثابتين للمساهمة ،، والقيمة

الشهرية كم ؟
فئه بسيطة وبيدفعوا خمسة الف ،، وغالباً مانستفيد
منها في توفير العلاجات الشهرية ،، لأصحاب

الأمراض المزمنة ،، والحالات الطارئة ،، 
هل بالإمكان فتح باب للعضوية كما مساهمة شهرية
ثابتة ،، من خلالها يتم تحصيل مبلغ يكون جاهز لأي

حالات طارئة؟
ممكن ،، أصلاً الباب مفتوح ويا ريت الناس تستجيب

لذلك ،، و مبلغ المساهمة ما كبير )٥٠٠٠( شهري ،
إلى ماذا تعزى فشل ذلك ؟

علي حسب تجربتي لا تنجح هذه المبادرات ،، لكن
كمساهمة وقتية في عملية أو علاجات المبلغ بتوفر
،، وهذا عن تجربة لا قولاً ،، ممكن تسأل أحمد عبده

ومصعب الطيب .
ومن ثم أستفسرت الأخ مصعب الطيب فقال

كفكرة إمتداداً للنشاط الذي يقوم به خوجلي ،، قمت
بإخباره بما أريد أن أقوم به من عمل قروب من

والتناول فالحوجات المالية حسب المشروع ،، كما
علينا التفكير في مخرج أخر إستثماري كالمشروع
الزراعي الذي طرق بابه كثيراً من أجل إستثماره
والإستفادة منه ،، الناظر للقري من حولنا بدأت في
مسألة الطاقة الشمسية تنفيذاً وهي تلعب دوراً
هاماً في المياه والصحة والتعليم ،، و ليس ببعيد
فكرة جهاز الأمن في إستثمار الأراضي بالحلة لكن
لتناول دون ناقش وتفاكر من أجل مصلحة الحلة
بعيد عن العاطفة ضاعت وتلاشت ،، لذا أري لا بد
من القيام بجلسات من خلالها يتم التناول بشفافية
ومصداقية بعيداً عن العاطفة )كالمشروع الزراعي(
حيث نحكم فيها صوت العقل والحكمة والرشد ،، و
أيضاً لا بد من وضع خطط بعيدة المدي من خلال
فكر إستثماري ينقل الحلة نقلة تتكلم عنها الأجيال .

* الأخ . محمد عبد الوهاب
أعتقد أننا بحاجة إلى إبتداع منهج علمي ومؤسسي
يواكب الوضع الإقتصادي والإجتماعي والنفسي
لمواطن المنطقة ويجب تقديم بعض نماذج
المشاريع الصغيرة الناجحة لتكون دافعاً وحافزاً

للتوسع في مشاريع أكبر ، هذا على العموم .
 أما بخصوص صندوق المرضى فإنا نرى نجاحه في
جودة إدارة الملف بالإعتماد على التوسع الأفقي في
عدد الأعضاء المساهمين مع تحديد مساهمة شهرية
معقولة لكل فرد منتج وهذا بالتزامن مع تصميم
لائحة محكمة تدير عمل الصندوق بكفاءة وواقعية،
فشباب القرية وعلى رأسهم الأخ خوجلي وعلاء
قدموا ولا زالوا خدمات جليلة في الملف الصحي
يمكن أن يكون هذا النموذج أساس جيد للبناء عليه

وتطويره.
أما سؤالك بخصوص ملف الطاقة الشمسية فنعتقد
أن الشباب قدموا مبادرة نوعية حققت سابقة في
جمع مبلغ كبير في فترة وجيزة فكان بالإمكان البدء
في تنفيذ المشروع على مراحل ولكن ربما لتقديرات
لا نعلمها آثر القائمون على المشروع تنفيذه كدفعة
واحدة. وفي كل الأحوال تقديراتهم محل ثقة
وتقدير ونتوقع أن يرى المشروع النور في القريب

العاجل.
إذا كان من رسالة فهي للجميع أن لا أحد سيعمل
بالإنابة عنكم والأمم لا تنهض بالتمني وجلد الذات

وإنما بالعلم والعمل.
الشكر كل الشكر للأخ خوجلي الأمين سليمان ،،
والشباب الذين يعملون معه دون منتظر لجزاء أو
شكورا ،، وللإفادات من الأخ مصعب الطيب و الاخ
أحمد عبده ،، العم د . عبدالوهاب الطيب ،، العم
محمد عبد الجليل ،، العم فريق م شرطة أحمد إمام
،، الأخ محمد عبد الوهاب ،، كل الأماني أن نتكاتف

ونتكافل من أجل غد أجمل ..

الخميس ٦ رمضان ١٤٤٦هجري الموافق ٦ مارس ٢٠٢٥ م 

شباب يعمل بنكران ذات ونشاط لا منقطع له ،،
همسات اليراع اليوم تستنطق الناشط في مساعدة
المرضي من علاج ومقابلات وفحوصات وكل ما يلزم

المريض شفاءاً )خوجلي الأمين سليمان( ،، ومداخلات
بصحبة الأخ مصعب الطيب والأخ أحمد عبده ،، العم

د.عبدالوهاب الطيب ،، العم محمد عبد الجليل ،، والعم
فريق م شرطة أحمد إمام ،، الأخ محمد عبد الوهاب ،،،

مبتدأنا كان حبة ونسة مع خوجلي الأمين ،،،

خلال الواتساب لتحصيل مبلغ يكون صندوق
للمرضى ،، و رغم أن خوجلي أخبرني بعدم نجاح
الفكرة ولكن قلنا خير نجرب ،، وبالفعل أنشئت
القروب ،، وضميت له أفراد بعد موافقتهم من خلال
مبلغ بسيط ،، وكمجهود فردي نجحت في سد حوجة
لمريض عدة مرات ،، لكن قلت أستفيد من الكثافة
السكانية من خلال مبلغ ثابت حتي ولو ألف جنية
ولقيت صعوبة ،، والأغرب تجد الفرد يدفع من خلال
مشروعات صغيرة العشرة والعشرين وفي الصندوق
لا يشارك وصندوق المرضى أكثر أهمية وصدقة
جارية ،، أين الخلل لا أعلم؟ لا أدري أم انه الرياء
لأننا نذكر المساهمة بفاعل خير وهناك تذكر بالإسم
والمبلغ ،، وحينها تذكرت ما قال خوجلي بعدم نجاح
الفكر ،، فقمت بتسليم القروب لخوجلي لعله يستفيد
منه وسحبت رقم حسابي وأدرجت حساب أحمد

الختم وبقيت ضمن الأعضاء .
وبسؤال الأخ أحمد عبده للأسف يري أنها معضلة
حقيقة ،، والآن متمثلة أمامنا في مشروع الطاقة
الشمسية الذي لم يكتمل ،، وكما تبادلنا العلل وتسألنا
هل يكون من ضمن العلل عدم توفر الثقة اللازمة
ولئن كان ،، فصندوق المرضى يتولاه الشباب ممكن
يسند لهم ذلك وأيضا مشروع الطاقة الشمسية ،،
إذن لابد من بحث وإستفسار ،، ومن ثم توجهات
لإشتراك بعض الأعمام بالنوبة ،، مستفسراً عن العلل

والمخرج ،،، فكانت الإفادات الاتية ،،
* العم د . عبد الوهاب الطيب محمد أحمد

سؤال وجيه وجزاكم الله خيراً باهتمامك الشديد
بهذه البقعة الطيبة وهى بلدتنا منطقة النوبة

الحبيبة ،، والله أعزى ذلك للأسباب الاتية:
 اولاَ : هناك عدد كبير من سكان النوبة تضيق بهم

ذات اليد أى دخلهم قليل ولا يكفى حتى معيشته . 
ثانياَ : هناك من رزقه الله رزقا حسنا ولكن لم يوفقه

الله للمساهمة ،، وهذا نوع من البخل والجبن .
ثالثاً : هناك نوع لا يهمه ولا يدري بما يجرى فى

القرية .
رابعاً : أبناءنا المغتربين تفاعلهم ضعيف مع حوجة

القرية .
هذا فى إعتقادى الأسباب التى أدت إلى هذا الوضع .
فى ملاحظة ياعمار وهى عدد الجهات لتقديم
التبرعات مثلاً هناك صندوق دعم المرضى ،، تكية
الشجرة ،، الطاقة الشمسية ،، سلة رمضان ،، دعم
لمضخة بئر التقوية ،، هذه جهات كتيرة على الناس
،، ربنا يصلح الحال إن شاءالله ويوفقكم لما فيه

خير أهلنا بالنوبة .
أما المخرج من هذا كل الناس تشحذ الهمة ويفكرون
بجدية فى تطوير المنطقة وخدماتها ، صراحة هناك
من هم وضعهم ممتاز ولكن زى ما قال خالنا
المرحوم )حسن عوض الكريم( ربنا ماطلع وكيلهم ،،
نسأل الله التوفيق والسداد لمنطقتنا الحبيبة النوبة
،، أتمنى أن أكون وفقت فى الإجابة ،، حفظكم الله

ورعاكم أهلى بالنوبة ،، شكراً الإبن عمار .
* العم ،، محمد عبد الجليل محمد الشفيع 

موضوع حساس ومهم ،، أي عمل إجتماعي مدني
من ضمن أنشطته جمع مال في )مجتمع مدني( لاوبد
من العمل علي الضبط المالي ،، و يتمثل ذلك في
تكوين لجنة مالية مختارة ،، من خلال أمين مال ،،
ذات طرق منضبطة إستلام وصرف وشرح
للمستفيدين من صادر و وارد وصرف وشرح

للمستفيدين من صادر و وارد
،، وطرح المشاريع على الناس ،، فعدم المؤسسية
تجعل الأفكار قصيرة المدي ،، و الأيام دي في حراك
جاد من الشباب ،، من خلال مشروع الطاقة
الشمسية ونشاط توفير وإحتياجات المرضى ،، و
أيضا علينا مراعاة صعوبة الظروف التي يمر بها

الناس
*العم فريق م شرطة أحمد إمام

 أولاً الشكر أجزله للإبن خوجلي والشباب الذين معه
جعله الله في ميزان حسناتهم صدقة جارية ،، أولاً
نقر بضيق ذات اليد ،، وأيضا نحن في حوجة
للتوعية والمخاطبة عبر المنابر المختلفة المساجد
والميديا وحتي في جلساتنا العامة بالميادين
والمناسبات عن التكافل ،، و السقيا وأجرها
والصدقات وأن تكون دون رياء ،، خصوصاً بالقرية
أرامل ويتامي وأصحاب أمراض مزمنة يحتاجون
لذلك وما نقص مال من صدقة ،، و أيضا نري بأن

المشاريع الكبيرة لا تجد حقها في النقاش والوعي 

خوجلي الأمين

نذر نفسه لخدمة المرضى
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ثقافة طبية

رائد طبيب : ميسرة العوض
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خليك واعي

د . إبراهيم بخيت حمد

ثقافة مجتمعية

الفرف بين الاشهاد الشرعي والإعلام الشرعي
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يشير الصيام إلى الإمتناع عن تناول
الطعام والشراب لفترة معينة من

الزمن، وعادةً مايكون ذلك إتباعاً لأمر
الله سبحانه وتعالي في القرآن الكريم

.
. يغطي الصيام الذي يمارسه

المسلمون خلال شهر رمضان فترة
من شروق الشمس إلى غروبها. قد

تتضمن بعض فوائد الصيام مكاسب
روحية، وفوائد صحية مثل تنمية

الصبر وضبط النفس، وزيادة
التعاطف، وإراحة الجهاز الهضمي،
والتحكم في الوزن، وتنظيم عملية

الأيض. وفي الوقت نفسه ، يوفر
الصيام وحدة إجتماعية من خلال

تعزيز مشاعر التضامن والتكافل
الإجتماعي.

من وجهة نظر روحية، يمكن للصيام
أن يساهم في إيجاد السلام الداخلي

والعمق الروحي، ويوفر فرصة للتركيز
على القيم الروحية. ومع ذلك، من

المهم أن يتخذ الأفراد الإحتياطات
المناسبة قبل الصيام، مع مراعاة

ظروفهم الصحية.
ما هي الأعضاء التي تستفيد من

الصيام؟
يمكن أن يكون للصيام بشكل عام

آثار إيجابية على عدد من الأعضاء
والأجهزة. ومع ذلك، قد تختلف هذه

التأثيرات من شخص لآخر، وقد
تختلف تبعاً لكيفية القيام بالصيام،
والصحة العامة للشخص وعمره.

فيما يلي بعض الآثار المفيدة
المحتملة للصيام:

الجهاز الهضمي: يوفر الصيام فترة
راحة للمعدة والأمعاء. ويبدأ الجهاز

الهضمي في إستخدام الطاقة من
المخازن أثناء الصيام، مما يمكن أن

ينظم وظائفه الطبيعية.

في البدء نعتذر عن ما ذكرناه
في العدد السابق بأنه سوف نبدأ

سلسلة قانونية متخصصة في
الحيازة في القانون السوداني . 

لنا بأن ننشر و بعد التشاور فضّ
منوعات قانونية لترسيخ الفهم

العام ، و تغطية بعض أفرع
القانون ومن ثم نشرع بصوره

متخصصة في سلسلة التنظيم
القانوني للحيازة في القانون

السوداني .
الإعلام الشرعي والإشهاد

الشرعي عايزين نشرحو
بالدارجي....

بعض الناس بتخلط الفهم
واللفظ بين الإشهاد الشرعي
والإعلام الشرعي، لكن الفرق

بينهم كبير جداً ومدلولو مختلف
تماماً .

خلوني أشرح ليكم بطريقة
مبسطة وبالدارجي مع أمثلة

لتسهيل الفهم .
: الإشهاد الشرعي دا خاص  أولًا

بالناس الأحياء يعني خاص
بزول حي ، مثلاً لما يكون عندك

حاجة عايز تثبتها رسمياً عن
نفسك أو عن زول تاني، زي

تعديل أو تصحيح إسمك أو
إثبات زواجك بتعمل إشهاد

شرعي .
 طيب الإشهاد الشرعي دا شكلو

كيف ؟ 

ستند الإشهاد الشرعي هو مُ
رسمي بتطلعوا من المحكمة

الشرعية عشان تثبت بيهو
حاجة معينة بناءاً على شهادة

شهود.
 أمثلة على الإشهاد الشرعي:

عندك إسمك في الرقم الوطني
مكتوب غلط بدل سليمان

مكتوب سلمان ، هنا لازم تعمل
إشهاد شرعي تعدل بيهو الإسم

الصحيح لأنو لو ما عملت
الإشهاد الشرعي السجل المدني

ما بعدل ليك الإسم .
مثلاً عايز تثبت إنك متزوج

رسمياً لكن عقد الزواج ضاع أو
ما طلعت القسيمة ، ممكن تطلع
إشهاد شرعي لإثبات الزواج.

 المهم لازم يكون عندك شهود
يثبتوا الحاجة دي قدام

المحكمة.
خلاصة النقطة دي هي إنو

ستند رسمي الإشهاد الشرعي مُ
يثبت ليك أي من ما تم ذكره

أعلاه وهو مرتبط بين الأحياء
فقط.

ا: الإعلام الشرعي دا خاص  ثانيً
بالناس الأموات 

يعني لما يكون عندك زول
متوفي وعايز تثبت وفاتو

عشان توزع الورثة أو تتعامل
مع ممتلكاتو لازم تعمل إعلام

شرعي .
الإعلام الشرعي دا شكلو كيف؟

الإعلام الشرعي هو ورقة
رسمية بتصدرها المحكمة

الشرعية، وبتحدد فيها الزول
المتوفي إتوفى متين، وفي ياتو

مكان وشنو الأملاك العندو،
سواء كانت أراضي، بيوت،
حسابات بنكية، عربات...

. إلخ،ومنو الورثة الشرعيين
العندو وهل عندو وصية ولا لا
وهل عندو أطفال قُصر ولا لا

والوصي أو الولي عليهم منو . 
أمثلة على الإعلام الشرعي:

عندك أبوك )الله يرحمو( متوفي
وعندو بيت، والبيت مسجل

بإسمو وعندو شهادة بحث هنا
لازم تعمل إعلام شرعي يثبت

الوفاة، لازم تطلع إعلام شرعي

عشان تورثو رسمياً في بعض
الأحيان، لو ما عندو ورثة

معروفين، مؤسسات الدولة هي
البتقدم طلب الإعلام الشرعي،
المهم الإعلام الشرعي شرط و
بيساعد في تقسيم التركة بين

الورثة.
كدا عرفنا الفرق شنو بين الإشهاد

الشرعي و الإعلام الشرعي.
وخليك واعى....

الكبد: أثناء الصيام، يستخدم الكبد
الجليكوجين المخزن لتلبية

إحتياجات الجسم من الطاقة. كما
يمكن للصيام أن يدعم عمليات إزالة

السموم من الكبد.
البنكرياس: يمكن للصيام تحسين

حساسية الأنسولين ومساعدة
البنكرياس على إنتاج الأنسولين

بشكل أكثر فعالية. وهذا يوفر
التحكم في نسبة السكر في الدم.

القلب والدورة الدموية: يمكن للصيام
تنظيم ضغط الدم وتصحيح

مستويات الكوليسترول وتحسين
صحة القلب والأوعية الدموية.
الدماغ: أثناء الصيام، يستخدم

الجسم الطاقة بشكل أكثر فعالية.
وهذا يمكن أن يزيد من الوظائف
الإدراكية ويدعم صحة الدماغ.

الجهاز المناعي: يمكن للصيام أن
يخفض مستويات الالتهاب ويقوي

جهاز المناعة. وهذا يمكن أن يزيد من
مقاومة الأمراض.

ومع ذلك، من المهم أن تتذكر أن
الصيام لا يناسب الجميع وقد تختلف
آثاره حسب الحالة الصحية للشخص.
يوصى بأن يستشير الجميع أخصائي

الصحة قبل الصيام، خاصةً النساء
الحوامل والأطفال والأفراد الذين
يعانون من حالات صحية معينة.
ما هي فوائد الصيام للأشخاص؟

للصيام العديد من الفوائد الجسدية
والعقلية والروحية. بعض الفوائد

المهمة للصيام:
يمكن أن يساعد الصيام على إزالة

السموم من الجسم. يمكن أن يساهم
إعطاء استراحة للجهاز الهضمي في

تنقية الجسم من المواد الضارة.
يمكن أن يساعد الصيام في التحكم

في الوزن. إن الحد من تناول الطعام
لفترة معينة من الوقت يسمح للجسم

باستخدام مخزون الطاقة لديه
وفقدان الوزن.

يمكن للصيام أن يقوي الصبر وقوة
الإرادة. الإمتناع عن الطعام

والشراب لفترة معينة من الوقت
يمكن أن يزيد من قدرة الشخص

قدرة الشخص على التحكم في
نفسه.

يمكن للصيام أن يساعد الشخص
على تحقيق التوازن العاطفي. يمكن

أن يؤثر الإنضباط البدني بشكل
إيجابي على التوازن العقلي

والعاطفي.
من خلال إختبار صعوبات الجوع
والعطش، يمكن للصيام أن يتيح

الفرصة لفهم الصعوبات التي يعاني
منها الآخرون والتعاطف معها.

إن زيادة عدد الصائمين في المجتمع
خلال شهر رمضان يمكن أن يعزز

التضامن والوعي المجتمعي.
الصيام معترف به كعملية تطهير

وتطهير روحي في تعاليم العديد من
الأديان. ويمكن أن يساهم في تعزيز

الروحانية.
فالصيام عمل عبادي لغرض اكتساب
التقوى )إجتناب معاصي الله(. وهذا

يمكن أن يزيد من الحساسية الدينية
للفرد.

ومع ذلك، قد تختلف فوائد الصيام
من شخص لآخر وقد لا تكون مناسبة

للجميع. يجب مراعاة عوامل مثل
الحالة الصحية والعمر والحمل عند

اتخاذ قرار الصيام. إذا كانت هناك أي
مشكلة صحية، فمن المهم استشارة

أخصائي الصحة قبل الصيام.
هل هناك أي آثار ضارة للصيام؟

قد يكون للصيام آثار جانبية محتملة
قد تكون ضارة لدى بعض الأشخاص.

ومع ذلك، تختلف هذه الآثار حسب 

الحالة الصحية الشخصية وكيفية
الصيام ونمط حياة الشخص بشكل

عام. بعض الأضرار المحتملة للصيام
نقص سكر الدم )انخفاض سكر الدم(:

عند الصيام، خاصةً بالنسبة
للأشخاص المصابين بداء السكري،
قد يزداد خطر الإصابة بنقص سكر

الدم، مما قد يؤدي إلى انخفاض
نسبة السكر في الدم. يمكن أن يسبب

ذلك أعراضاً مثل الدوخة والضعف
والإغماء.

العطش والجفاف: يمكن أن يؤدي
عدم شرب كمية كافية من الماء أثناء

الصيام إلى زيادة خطر العطش
والجفاف. يجب الإنتباه إلى فقدان

الماء خاصة في ظروف الطقس
الحار والصيام لفترات طويلة.

الصداع والتعب: قد يسبب الصيام
الصداع والشعور العام بالتعب لدى
بعض الأشخاص. قد يرجع ذلك إلى
انخفاض موارد الطاقة في الجسم.

إنزعاج المعدة: يمكن أن يسبب
الصيام زيادة في حمض المعدة وقد
يؤدي إلى إضطرابات في المعدة لدى

بعض الأشخاص. قد يتأثر بشكل
خاص الأشخاص الذين يعانون من
مشاكل مثل قرحة المعدة أو مرض

الجزر المعدي المريئي.
مشاكل النوم: يمكن أن يؤثر سوء
التغذية أو عدم تناول الطعام في

أوقات معينة من اليوم أثناء الصيام
على أنماط النوم. يمكن أن يسبب

ذلك الأرق ونقص الطاقة.
سوء التغذية: يمكن أن يؤدي عدم
تناول نظام غذائي كافٍ ومتوازن

أثناء الصيام إلى عدم حصول الجسم
على الفيتامينات والمعادن التي

يحتاجها. وهذا يمكن أن يؤدي إلى
مشاكل صحية على المدى الطويل.

..فوائد الصيام المذكورة للاشخاص
الاصحاء وفي أعمار مناسبة للصيام.
اضرار الصيام غالباً تقع علي المرضي
أو الأطفال أو المتقدمين في العمر.

مرضى الأمراض المزمنة يجب
إستشارة طبيبك قبل الشروع في

الصيام.

الصيام والصحة
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في كل يوم وبين الحين والآخر تتحفنا مجموعة من
شباب منطقة النوبة بعمل جديد يصب في ترقية

وتطوير الكوادر الشبابية من أبناء المنطقة ..
فمنذ فترة ليست بالقصيرة إنتظم شباب المنطقة في

إقامة العديد من الفعاليات ، من ضمنها كورسات
للحاسوب وكورسات الإسعافات الأولية والتمريض إلى

أن وصلوا لمرحلة التمريض السريري الذي نحن بصدد
إعطاؤكم تقرير مفصل عنه ..

الفكرة نبعت من الأخ النشط الهمام علاء الدين السعيد
الجاك وهمّ في تنفيذها دون تردد وفتح باب التسجيل

بعد عمل الإعلانات لهذا الكورس ، حيث كان المقر روضة
المنار الخاصة وبرسوم رمزية يدفعها المنتسبين للكورس

وذلك مراعاة لظروف الناس ..
البداية كان يوم ٢٠٢٥/١/٧م وإستمر الكورس حتى

٢٠٢٥/٢/٢٧م ..
عدد الدارسين )٣٠(دارسة ودارس واحد ..

عدد أيام الدراسة )٤٧( يوم حتى يوم الإمتحان النهائي..
نسبة النجاح ٨٩% دون رسوب أي دارس ..

أقل تقدير تحصل عليه دارس ٧٩% ..
عدد الذين تحصلوا على تقدير ممتاز وهو ٩٠% فما فوق

عدد )٢٣(دارسة ودارس ..
الذين حصلوا على تقدير

جيد جداً ٧٥% فما فوق تسعة دارسين فقط ..
رّست كالآتي : أما المواد التي دُ

 مقدمة في مهنة التمريض .. علم الأمراض
وعلم الأدوية )وهي مواد نظرية ( ..
وأما المواد العملية كانت كالتالي /

بحث في أمراض الطفولة
والأمراض المستوطنة

والمضادات الحيوية
)المسكنات(

والحقن بأنواعها
والفراشات والدربات وخياطة الجروح وقياس الضغط

وتركيب القسطرة البولية وأنبوب التغذية ..
تم الكورس بحفل بهيج شرفه عدد من المجموعات وخُ

الشبابية وأعيان المنطقة ، وقُدمت فيه جوائز للمتوفقين
وشهادات تقديرية للقائمين على أمر الكورس على رأسهم

الشابين النشطين علاء الدين السعيد وأشرف زكريا
وكان من ضمن المكرمين السيد خوجلي الأمين والسيد

المقداد أحمد لمجهوداتهم المقدرة في إنجاح حفل
الختام ..

قدم البرنامج المذيع اللامع عاطف آدم وأثرى الحفل
الأستاذ محمد ياسر بالأغاني الجميلة التي أطربت

الحضور ..
وفي الختام نشكر كل من ساهم وأسهم في إنجاح هذا

الكورس وعلى رأسهم الدكتور راشد إبراهيم عثمان
)المحاضر( والأستاذة سلمى عباس التي تبرعت بالمقر
دون مقابل وكانت لهم إسهاماتهم المقدرة في إنجاح

الكورس .. كما يمتد شكرنا لمستنفري كتيبة الشهيد
محمد عيسى الذين قاموا بتأمين حفل الختام ..

شباب النوبة يواصلون الصحوة

تخريج كورس التمريض السريري
تصوير أشرف : زكريا

الدكتور المحاضر

أخذ عينة على المسرح

لقطة تذكارية بعد استلام الشهادات مع الدكتور تكريم اسرة الروضة

تكريم اللجنة ال



خواطر إنسان
أسماء  عبد الوهاب
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الحمد لله الذي جعل الحياء زينة للمؤمنين
ومفتاحاً للفضائل

لازلت أحاول أن أفهم ماذا رأى موسى عليه
السلام من فتاة مدين لينفق عشر سنين من عمره
مهراً لها... فوجدت الجواب في قوله تعالى
)تمشي على أستحياء( لم يصف الله تعالى طولها
ولا شكلها بل وصف أغلى شيء فيها وهو الحياء
إن لم تستحي فافعل ما شئت ....حين قالت مريم
العذراء ياليتني مت قبل هذا وكنت نسياً منسيا ..
كانت تخبر النساء بأن الشرف والحياء أغلى من
الحياة نفسها، فعلمت أن الحياء .. هو ما نفتقده
في هذا الزمان ...إن الحياء هو خلق عظيم يعزز
الفضائل ويجلب الخير كله. يقول النبي صلى الله

عليه وسلم: "الحياء لا يأتي إلا بخير"
 الحياء يعزز من تقوى الله ويمنع الإنسان من 

إرتكاب المعاصي و يحفظ الإنسان من الإنزلاق
في سوء الأدب والخروج عن حدود الأخلاق و
يجعل الإنسان يحترم نفسه ويحرص على أن
يكون قدوة صالحة. فينعكس علي كلماته المهذبة
تجنباً للفحش واللغو ولباسه المحتشم الذي يعبر
عن الإحترام والتقدير للنفس والآخرين مما يعزز

القيم الأخلاقية ونشر الفضائل بين الناس .
يعيش المرء ما أستحيا بخير 

            ويبقي العود ما بقي اللحاء 
فلا والله ما في العيش خير 

           ولا الدنيا إذا ذهب الحياء
إذا لم تخش عاقبة الليالي 

          ولم تستحي فافعل ماتشاء
 اللهم إرزقنا وإياكم حسن الخلق وحسن الخاتمة 

رأيأخيرة

آفاق
آفاق عبد الوهاب

الحياء

ولأننا إنسان !
في غريزة 

اسامة عوض احمد

السحارة

الدودو

هذه القطعة من الاثاث التي كانت تمثل الخزانة
في ذلك الزمان الجميل والتي لا يخلو منها بيت
توضع في مبنى مرفق بالغرفة يسمى )القطيع(
هذه القطعة من الاثاث لها رمزيتها التاريخية
التي كانت مخزنا لكل ماهو ثمين رأينا ان
نستخرج من خلال رمزيتها كل ماهو غال وثمين
من تاريخ تذخر به هذه المنطقة العريقة في
شتى المجالات ونبحر من خلالها في بحر
الذكريات توثيقا لرجال اعطوا وما استبقوا شيئا

ولاحداث وصروح كاد ان يطويها النسيان 

فينا بنحب المدح والإطراء .. وكتير بننتظر
المقابل قصاد العطاء الجزيل البنقدمو .. حتى

لو ما أظهرنا كدا .. إلا أنو جوانا بكون نفسنا في
كلمة حلوة .. إحترام وتقدير .. دعم إيجابي ..

أي حاجة تحسسنا أنو نحن بندي في الشخص
البستاهل ..

في ناس بستمروا كدا في العطاء برغم الجحود
.. بس محتسبين الأجر عند ربنا سبحانه وتعالى

.. وفي ناس بتقيف لأنها ما بتستحمل كدا
وعاوزة مقابل ولو كان شي بسيط ...

#العطاء في حد ذاته نعمة بتستحق مننا الحمد
والشكر .. ولأنو ما كل شخص بقدر يستمر من
غير مقابل .. عاوز إنسان نقي السريرة مع ربنا

ومع الناس .. عشان كدا لازم نسأل الله دائماً
الثبات في العطاء .. من غير ما نحس بزعل من

الطرف التاني ..
والأصل في العطاء ما المادة بس .. ممكن

يكون
عطاء مشاعر إيجابية وتحفيز .. أو زمن من

زمنك لشخص ممكن تكون إنت الملجأ الوحيد
ليهو .. أو إبتسامة لزول أتعبته الحياة .. وكان

إنت أحوج ليها..
كونك قادر تدي برغم ظروف كتيرة بتطرأ

عليك فإنت هنا ما محتاج مقابل .. لأنو عطائك
في حد ذاتو مقابل لنفسك وفيهو قوة وسند

ونعمة ليك ...

محمد عوض الله

الخميس ٦ رمضان ١٤٤٦هجري الموافق ٦ مارس ٢٠٢٥ م 

✅إلى مستنفري كتيبة الشهيد محم عيسى
على عوض الكريم وهم يسهرون على أمن
وأمان المنطقة دون كلل أو ملل رغماً عن
الظروف التي يعملون فيها .. فهم بالنهار

يؤدون أعمالهم الخاصة وما أن جنح 
الليل إلا وهموا تجاه مواقع إرتكازاتهم
لتأدية واجبهم تجاه أهلهم لا يبغون جزاءاً

ولا شكورا ..
✅إلى مجموعة إيدينا للبلد الفتية ، والتي
إنتظمت وإنخرطت في عديد الفعاليات التي
لا تخطأها العين فقد كانت كما العهد الوعد
إنجازاً وإعجازاً في تقديم كل ما من شأنه
أن يسهم ويطور المنطقة وخصوصاً تأهيل

الكادر البشري في شتى المجالات ..
إلى مجموعة شرطة المرور من أبناء ✅
المنطقة ، هذه المجموعة التي تعمل في
الخفاء لتنفق بيمينها ما لا تعلم شمالها فكان
لها القدح المعلى في تغطية الكثير من
الحالات الإجتماعية ولا زالت تقدم ما لا
يعلمه أحد ، وها هي تساهم شهرياً في عمل 

 عمل طوب لمقابر منطقتنا إبتغاء وجه الله كما
أنها تعمل بكل تجرد ونكران ذات ..

✅إلى )المنقة الكبيرة( خوجلي الأمين والذي لم
يتوانى قط عن اللهث والكد من أجل أن يوفر
العلاج لمريض لا يملك ثمن الدواء أو آخر لا

يملك ثمن عملية جراحية دون من ولا أذى ..
✅إلى حبيبو السعيد الذي إجتهد أيما أجتهاد
في إقامة كورس التمريض السريري دون أن
يرهق مسامعنا بضجيج )هذا عملي فأروني
أعمالكم( فعمل دون ضواء حتى خرج عمله
الجليل هذا إلى النور فكانت ثمرته تأهيل إحدى
وثلاثون متخرجاً متخصصون في عدة مجالات
تختص بالتمريض ويمكن أن تجني المنطقة

ثمرات هذا الكورس قريباً ..
✅هذه بعض النمازج التي تستحق منا ولو كلمة
شكر ولو أنها قليلة ولا توفيهم حقهم ولكننا
آثرنا أن نشكرهم عسى ولعل أن يكون شكرنا
حافزاً لهم لتقديم المزيد الذي نحن في أمس

الحوجة له ..
فما يقدمه أولئك الفتية تجاه منطقتهم هو
واجبهم لكن لا بد من شكرهم لأنهم يعملون في
وقت توارت فيه الإشراقات وأهل أصحاب
الواجبات واجبهم فمن الله علينا بهؤلاء الفتية

الأشداء ..
 ونتمنى أن نرى مجموعات جديدة تقدم ما
يفيد ويرتقى بنا وبمنطقتنا التي نعتبرها في

حوجة ماسة لكل بنيها ..

نبض النوبة
حمد الهادي

شهادات تقديرية

اضاءات
ياسر رحمة الله

للذين دخلوا حياتنا️ وأضافوا لقلوبنا الدفء
والإشراق ..سلام

 للبعيدين بأجسادهم والقريبين بأرواحهم
سلام

 لمن تزهر أيامنا بوجودهم ..سلام
 لمن كان حضورهم كشذى الياسمين يعطر

القلوب ويزكي الأرواح .. سلام
للذين إذا حلوا حلت معهم البهجة و الفرحة

.. سلام 
لمن أحبهم القلب و الروح قبل العين ،، 

يقول أحدهم للشافعي : 
غداً نتحاسب ؟ فأمسك بيده وقال : بل غداً

نتسامح.
 فإن أخطأت بحقك سامحني.. وإن

أخطأت بحقي سامحتك.
 هكذا هي النفوس الطيبة تعفو وتصفو
وتتسامح.. عابرون والدنيا ليست لنا..
وسنمضي يوماً تاركين خلفنا كل شئ..
فكيف نقف أمام الله ونطلب العفو منه

ونحن لا نعفو عن بعضنا!! 
 ربي أختم لي ولأحبتي بعمل صالح نلقاك

به وأنت راضٍ عنا يارب.
 وأسأل الله العلي العظيم أن يبلغنا

رمضان.. وأن يعيننا على صيامه وقيامه
. وأن يبلغنا ليلة القدر إيماناً وأحتساباً

خيرها وفضلها وبركتها        
كل عام والجميع بالف خير ؛؛؛

رمضان كريم

نواصل ما أنقطع من حديث عن المرحلة الإبتدائية و
كما قلت سابقاً أنه دخلنا سنة خامسة أتذكر جابلونا
معلمتين منقولات ، أستاذة )عجبت و زهرة( و هذه
كانت مسألة غريبة علينا فلم نعهد من قبل أن رأينا

عنصر نسائي يدرس الأولاد ! فأصبحنا نتحاشى
الخطأ لكي لا نعاقب من جانب إمرأة بالجلد ! و

أصبح بعضنا يكره المدرسة بسبب أنه أنا راجل كيف
تقريني إمرأة ؟ و أكملنا سنة خامسة وذهبنا الي سنة
ساتة سنة الحصاد والإنتقال إلى مرحلة أخري فبدأنا

ساتة بتاريخ السودان وجغرافيا الوطن العربي
وجغرافية أفريقيا ودرسنا مشكلة اقليم بيافرا

وتلك الأيام

رحلة قلم )٢(

 في نيجيريا و كان بدرسنا هذه المادة أستاذ الجعلي
و كان استاذ المبارك أحمد بدرسنا الرياضيات و كان

حازماً و صارماً و أي طالب بحرز في الإختبار أقل من
٤٥ من ٦٠ بيعاقب بالجلد ، لذلك أنا كنت زبون دائم
لذلك العقاب ، و قد كان يومنا كله للدراسة الدرس

العصر و المذاكرة المساء ، و في منتصف العام
إقترح علينا أستاذ حسن القرش و قد كان يدرسنا
مادة العلوم بأن نمشي رحلة لي معرض الخرطوم

الدولي لكي نطلع من جو الأكاديميات قليلاً ، و كانت
الرحلة بي باظ بابكر و كان تقسيم الميز على الطلاب
شلة تجيب الطماطم و شلة تجيب العيش و هكذا ، و

أصبح الصباح و توجهنا إلى المعرض، و قد هالنا ما
رأينا، المهم يازول أنبهرنا بي القاعات الزجاجية

حقات المعرض و كذلك المعروض من منتوج
الشركات المحلية و الأجنبية و ورونا كيف تصنع

النقود المعدنية إذ كانت هناك سبائك نحاسية
معروضة. و بعد الضهر قمنا علي جنين الحيوانات

 ودي كانت قمة المتعة فقد كانت مليئة بكل أنواع
الحيوانات و الطيور النادرة ، الخرطوم كانت جميلة

في نظرنا لأنه كان أول مرة نشوفا ، غايتو اليوم داك
حسن القرش نقلنا نقلة حضارية كبيرة خلاص ، ولمن

جات الإمتحانات كان المركز في مدرسة السروراب
المتوسطة القدامية

أكنا بنمشي كداري وأكنا شايفين الحتة غريبة علينا و
كان أستاذ كل مادة بجينا الصباح أمام مركز

الإمتحانات لمراجعة سريعة لمادته قبل الدخول
للإمتحان ، و كانت النتيجة وأحرزت مجموع 185 و

كنت فرحان بهذه النتيجة و بالمرحلة التي سوف
أنتقل إليها و لكن لاقاني أحد الأخوان و قال لي جبت

كم وريتو و أنا مبسوط ، فقال لي : وا ويلك ماشي
لي ود أبشيبة !

 نلتقيكم المرة القادمة في رحلة المتوسطة إن شاء
الله و نرى ماذا فعل الأستاذ القامة ود أبشيبة !!

 الكابتن الصادق ابو الحسن والامام علي  
وبشير علي وموسى عبد الوهاب كانت مباراة

رائعة قاد فيها فريق السروراب اللاعب الفذ
عبد الرحمن قرمة وانتهت نتيجتها

باربعةاهداف للنوبة تبادل في احرازها عباس
الريح وعمر محمد النور وعبد الله عبد الوهاب

وحربية 
من الطرائف مباراة ضد الاصلاح في ميدان

الليق وكانت ستعبر بنا للسنتر ليق وكنا
مهزومين  ١/صفر وعادل للنوبة السر عباس

واردفه حافظ بالثاني فاصبح اللاعبون يجرون
خلف حافظ لتهنئته وحافظ يجري منهم
وعندما عجزوا عن اللحاق به جرو  نحو

مدربهم حسن القرش وايضا جرى منهم 
وعندما سألوه لماذا تجري من اللاعبين فقال

لهم شفت في عيونهم شرار

عندما جرى القرش من لاعبي النوبة
بداية اسمحوا لي هذا الاسبوع أن اتوقف قليلا

عند السحارة والتي تحمل اسم هذه الزاوية
فقد كانت احدى مقتنيات حبوباتنا الجميلات

الصالحات وكان هذا الصندوق السحري ذو
الالوان الزاهية الاصفر والفضي والاحمر

والذهبي تعتبر مخزنا لكل ماهو ثمين فقد كانت
مقسمة لعدة اجزاء اذ توضع فيها أواني

رمضان و تطلع منها حاجات العريس وتطلع
منها الميرفا والابرة والخيط كما توضع فيها

بعض المؤن كالسكر والشاي
قبل ان نبدأ لابد من تصحيح معلومة وردت
بالخطأ في العدد السابق ان حارس الجزيرة
كان معتصم الشريف والصحيح انه شقيقه

هاشم الشريف .
وبالعودة للمباريات نعود بمباراة السروراب

والنوبة والتي كانت تعتبر ديربي وكانت بقيادة 


